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IcTopil cNpAMoBaHi Ha onpalloBaHHA BiaYYyTTIB, AKi
BUHUKAIOTB Y QiTEN, Wo nocTpak danu Big BiMHu.

BW MOXETE NOMITUTW 3MiHU y NoBe diHuUi cBoix aiTew,
EMOUIVHUX NpoaBax i TOMY, ik BOHU NpoBo OATbL CBIl
BiNbHWUI Yac Ta rpaloTbca. OQHak Yacto Aitam Gpakye
cnis, abv BUcnoBUTH Te, WO BOHN BiaYyBaloTh.

OuTtada noeeniHka Nepexxnsace 3MiHu, i cnia po3yMitu, Wo
Ui 3MiHM € UinkoM Npupo AHUMKU. BU MOXKETE O0NOMOrTH
LiTAM Tpoxu po3cnabutnca Ta HaB4MTU I X KOHTpoNoBaTH
cTpaWHi 4yMKH, Wo Yy HUX BUHWKAKTb. HaWronoBHiwe Te, Wo
AiTM MOXYTb NoroBopuTH 3 Bamu Npo Ui HeNpUeEMHI peui.

BW MOXETE DoNoMorTH, aklo ctaHetTe nobpuM cnyxavem
Ana ceoix diten. Te, Wo iHo Qi 308€eTbcA HecNyxHAHO
nogediHKolo, 3a3BWU4al € HACNIAKOM CTPAWHUX peYen, aki
BOHW 6a4nnu, Yy nn Yn nepexmnnn.

Yci BU Npoilunn 4epe3 Ayxe cknanHui nepion. Hainkpauwe
itV pearyloTb Ha HenpueMHi cutyalil Tofi, Konu y
ixHbOMY XUTTi 36epiraloTbca AkHaNbiNbW pyTHHW Ta
nepenbayysaHocti. Hamaratecs QoTpUMyBaTUCA CBOE]
3BUYHOT pyTUHU: UE CTOCYETBCA NPUAMAHHS i, CHy Ta irop
3 Maneyelo. NiaTpuMyiTe ctapy-nobpy pyTuHY HacTinbKMy,
Hackinbkn Mok nuBo.

fNaite AUTUHI 3po3yMiTH, Wo AKUMU 6 3aNHATUMU BU He
6ynun ta Ak 61 He 3MiHWNOCA Bale XUTT] — BU 3aB XK AW
rotoBi BUcnyxaTtu ii. Noctapantecs BUAQinuTh 10-15
XBWUNWH Ha feHb, Y AKi AUTUHa 3MoXe NidikTv Qo Bac Ta
NoroBopuTH, aXKe 3HaTuMe, WWo came y Lieit Yac BU roTosi
cnyxatu.



9K KopucTyBaTUCA UUM poSoUnM 30WNToM

Konu uitatumere ictopilo cBoiit AUTUHI, BoHa MoXKe
3pearyBaTtu Ha onucaHi NoaibHi cutyalii, Wo ix Nepexxnna
3 NoyaTtky BilHW. Bawa Mane4a Tak camo Morna 36upatu
HEBENNYKMUIA plok3ak 3 LiHHUMK pedamu, Wob y3aTKn 3
cobolo, KonNn B Noknganu OoMiBKY. MOXETE cNUTATH, 9K,
Ha i AyMKy, NoYyyBaBcs ManeHbKUA X NoNYuK, Konu
3ary6uB cBiit piok3a4ok 3 yciMa LiHHUMK cnoragamu.

Lit, “MoBipHo, Yy nu WyM Bi g o6cTpinis Ta
6ombapaysaHb, NnaniHHa 6y Disens. Skwo tak,
NouikaBTecs, Aki BiAYYTTA Y HUX Yepe3 Le BUHKKaITD.
Bararto xTo ckaxe, Wo 601TbCA CX0MMUX 3BYKIB.

MoXxeTe Ha Le BiAnoBicTH, Wo Nokaxere iM WNax, SKuK
ZnonoMoxe nNo3byTneca Uuboro cTpaxy.

Ha HacTynH1X KiNbKox cTopiHkax M1 npocUTUMEMo Bac
[onoMorTi OuTuHi po3nosictin abo HamanoeaTt Oeski 3 11
BiOYYyTTIB.



Litn MoxKyTb HaMmanosath 6e3neyHe Micue, Wob yasHo
TY QU «NoO0poXKYBATU» ¥ MOMEHTHU, KONW IX oropTae
CMyTOK. B@3ne4YHnM Micue Moxke 6y TH aK yXke 3Haloma Mic-
UMHa 3i cnoranis OUTWHK, Tak i LiNkoBWUTO HOBE BUranaHe
Micue. 3anyu4ite akoMora Sinbwe AUTAYoT yaBU. Nonpocitb
Manedyy po3avBUTUCA Ta HaManoBaTh Te, Wo € HaBKono
Hel 8 6e3ne4YHoMy Micli, Wo y Hel nig Horamu, Akuit 3anax
BoHa BiQ4yBae, UM € Woch, Wo MoXHa cnpobyBaTh Ha cMak
abo noyyTu, i AKki BiOYYTTA BUHWUKAI T NpU LibOMY Yy 11 Tini.
Lie Mmae 6yTh 3atuwHe Micue, e AUTUHA NOYYBAETHCA Y
BE3NEUL.

BeaneyHe Micle




YMiHHS weuaeHbko po3cnabnatuca — e 4y nosuit cnoci6
KOHTponioBaTH HENPUEMHI BiAYYyTTA Ta NiaTpUMyBaTH
rapHe caMono4yTTA.

1. NoTpi6Ho
BOUXHYTH
HocoM Tak, Ha4e
HioXaeTe KBiTw.

2. 3aTpumaTh
OuxaHHa Ha
1.2.3..4

3. BUANUXHYTH
poTOM Tak, Hibu
BMOyBaeTe
MUNBHI
6ynbbawku




AKWo y Bawoi OUTUHW € HENPUEMHUI cnorad,
3anponoHyinTe 3aMiHNTU Horo NPUEMHUM. FKIWO Y ONUTUHK
BUHWKaE B FoNoBi HenpuemHuit obpa3, nonpocite
HamanioBaTh NpUEMHHA.

dKWo y Nam’'ati BMHWUKae cnoragd Npo HeNpUeMHWiA 3anax,
HamanionTe Ta NoHloxanTe KBiTKY.

AKWo cnorafn — HENpUEMHWIA 3BYK YU WYM, Nocnisaite abo
nocnyxaunte ynio6neHy nicHio.




CkaxiTb OWUTWHI, Wo NoraHi cHn He NBNATL, KoK i'x
po3kpuBaloTb | BUTAraw T Ha CBITNO, TOX AKLWO
po3noBicT Npo HUX koMycb abo HamanioBaTti — BoHH
CTaHYTb HE TAKUMW CTpaWHUMMU.

Baw noraHWn coH




CKaxXiTe OWUTUHI, Wo 11 noraHWi coH € i1 cHOM, TOX BOHa
MOKE 3MIHUTH ioro 3aKiHYeHH: Ha Sinbl NpUeMHe.
NonpocitTe Manevyy HamanioBaTh No3UTMBHE 3akiHYeHHA oo
1T cHy.




Po3rnaHbTe yBaxHille HenpueMHi eMolil, AKi nepesxxus
XNoNYmnK, Konn 3arybus plok3ak 3i cBoiMU LiHHAMK
croragamun. NpountaiTe, Wo ka3anu oMy iHWi Nio au. LiHHI
pedi, Aki MoMy Boanoca 3HalTH, MoXKHa NokNacTh 8 HoBMIA
plok3ak. Skwo Maete 3Mory gictatv 6y ab-aki botorpadii
cim'i, py3is, ynobneHux irpawok uu pigHoi OoMiBkH,
ZonoMoXiTb BUTHHI ix 3i6paTn. Pa3oM Hamanonte
cnoraaw, aki Mane4a xotina 61 noknacti y cBiv piok3ak.
Ckaxitb, Wo BoHa 3aBX AU MoXe 3anniolnTy ovi ta
NOPUHYTU Y OYMKU Npo NpUEMHI cnoranu.




MU yci HaMaraeMocq yHUKaTh OyMok Npo Bakki cnoraau.
Ta lWo binble My ix BUWTOBXYEMO 3 Nam'aTi, To
HacTilHile BoHU NoepTaloTbeq. OTXeE, Wob ocnabuty ui
DyMKK, NoTpi6HO M NpoTUCTOATH. NA UbOro MU
BUTArYEMO X HA30BHI — Ha Uil cTopiHUi nonpocitTe AUTUHY
HamanosaTth i Halripwuit cnoraa.




3anponoHyiTe Manedi HamanioBaTh rapHi cnorau, aKi
3MyWyloTh i1 No4yBaTUCH cunbHilWol. O6roBopith iX.
cnuTante, Y4M OWUTUHE cho fiBaETbCA 3aMaTUCA Ta KUM
xo4e cTatv Yepes 10 pokis. 3anuwite 11T HAQIIL.




By.femMo pani BawuM Biarykam.
Nuwite Ha william.yule@childrenandwar -uk

Len 6ykner NnocunaetTbea Ha QUTAYY inlbctpoBaHy
KHUXKY "RUCKSACK" («Plok3a4ok») fliaHn PeaMoHA
i Ninil MapTUHIOK, a TakoX iHWI KHUXKW BU.AaHI
3as aaku «Children and war»

ON8 NiATPUMKK YKpaiHCbKUX AiTen y noaonaHHI
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