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І КО Н И

ˉ̖ ̨̛̭̥̣̏ ̨̬̞̣̱̔̚ ͨР̶̡̖̞̟̌ ̦̌ 
̸̛̬̥̯̦̞̔̌̌ ̛̙̯̯̞̿̏ ̨̪̞̟̔ͩ͘ В ̶̞̜ 
̣̞̐̌̏ ̜̖̯̭͕̔̽́ ̏ ̨̯̥̱ ̸̛̭̣̞͕ ̨̪̬ 
̨̦̬̥̣̦̞̌̽ ̶̡̬̖̞̟̌ ̦̌ ̞̜̦̱̏ ̯̌ ̸̯̖̱̏ 
̏ ̨̬̞̦̥̱̚ ̶̞̞̏͘

ʯ̸̨̡̦̌ ̯̱̯ ̸̛̛̪̬̦̖̦̜̌̚ ̣̔́ ̨̬̚-
̞̣̱̔ ͨП̨̛̬̌̔ ̨̨̺̔ ̡̯̞̭̯̍̌̽̏̏̌ͩ͘ 
˃̱̯ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̛̦̜̯̌̚ ̡̡̛̞͕̏̌̏̚ ̨̺ 
̨̛̙̣̏̌̏ ̛̪̥̯̯̌͛́̌ ̥͕̏̌ ̡́ ̯̍̌̽-
̡̥̌͘

ˉ̖ ̨̛̭̥̣̏ ̨̬̞̣̱̔̚ ͨП̨̛̬̌̔ ̞̏̔ 
̡̯̞̍̌̽̏ ̞̯̥̔́ͩ͘ Р̨̞̣̔̚ ̛̥̞̭̯̯̽ ̡̨̦-
̡̬̖̯̦̞ ̨̛̪̬̌̔ ̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̦̜̌-
̡̬̺̖̌ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ ̯̌ ̛̛̪̞̯̬̥̯̔̌ 
̨̭̏̀ ̛̛̯̦̱̔͘

Р̨̞̣̔̚ ̞̚ ̶̛̥ ̨̨̛̭̥̣̥̏ ̛̪̬̭̏́-
̸̛̖̦̜ ͨП̡̞̣̱̦̦̏̌́ ̨̪̬ ̭̖̖̍ͩ͘ У 
̶̨̥̱̽ ̨̬̞̣̞̔̚ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̯̬̥̯̌ 
̨̛̪̬͕̌̔ ̡́ ̨̛̪̬̣̦̌̏̽ ̡̛̪̞̣̱̯̭̏̌́ 
̨̪̬ ̭̖̖̍͘



6  П О С І Б Н И К  Д Л Я  Б А Т Ь К І В - Б І Ж Е Н Ц І В

В С Т У П – Б У Т И 
Б АТ Ь К А М И В 
С ТАТ УС І  Б І Ж Е Н Ц Я

В̛ ̨̛̛̬̣̍̚ ̡̛̖̣̱̏ ̶̛̞̦̖̭̯̞̏̀ ̏ ̥̜̱̯̦̌̍̿ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜̔͘ В̛ ̛̛̛̬̞̹̣̏ ̡̛̯̖̯̏ ̞̏̔ 
̨̨̨̞̥͕̏̔̐ ̣̖̌ ̸̨̨̦̖̖̪̖̦͕̍̐̚ ̨̔ ̨̨̨̦̖̞̥̏̔̐͘ С̶̛̯̱̞̌́ ̨̔ ̯̌ ̪̞̔ ̸̭̌ ̸̯̖̞̏ ̨̥̣̐̌ 
̛̱̯̍ ̱̙̖̔ ̡̨̙̏̌̀ ̯̌ ̸̨̛̬̥̯̦̔̌̌̀ ̣̔́ ̵̨̯̍̌̐̌̽ ̞̚ ̭̏̌͘ П̨̛̛̯̬̪̯̌ ̏ ̨̦̱̏ ̡̬̌-
̟̦̱ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̱̙̖̔ ̨̛̛̛̥̣̥͕̏̐̏ ̦̞̯̌̏̽ ̡̨̺́ ̿ ̸̞̱̯̯̏̔́ ̸̨̖̪̖̦̭̯̞̍̚͘ У 
̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍ ̛̥ ̨̦̥̌̔̌̿ ̨̛̪̬͕̌̔ ̡̞͕́ ̡́ ̛̥ ̨̨̭̪̞̥̭͕̔̏̌̿́ ̨̨̨̪̥̙̱̯̔̽ 
̥̏̌ ̛̯̔̌ ̛̹̥̏̌ ̞̯̥̔́ ̨̦̖̏ ̯̌ ̡̬̺̖̌ ̛̙̯̯́͘ С̖̬̖̔ ̨̨̭̏̽̐ ̨̨̞̦̹̐ ̛̏ ̨̛̯̬̥̯̖̌̿ 
̶̡̨̬̖̥̖̦̞̟̔̌ ̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̨̛̛̭̯̬̯̏ ̭̯̞̣̦̖̌̍̽ ̨̛̭̖̬̖̺̖̔̏ ̯̌ ̨̦̱̏ ̡̖̪̖̱̍̚ 
̣̔́ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜̔͘ ʺ̛ ̨̦̥͕̌̿̚ ̨̺ ̡̖̞̔́ ̚ ̶̵̛ ̨̪̬̌̔ ̨̥̙̱̯̽ ̛̞̬̞̦̯̭̏̔́́̚ ̞̏̔ ̨̨̯͕̐ 
̨̺ ̨̛̪̬̜̦̯́ ̏ ̹̞̜̏̌ ̡̱̣̯̱̬̞̽͘ ʺ̛ ̦̖ ̵̸̨̨̖̥ ̛̦̱̯̌̏͛́̏̌̚ ̥̏̌ ̨̦̱̏ ̡̱̣̯̱̬̱͕̽ 
̣̖̌ ̨̛̪̬͕̌̔ ̡̞́ ̛̥ ̨̨̨̪̬̪̦̱̥͕̿ ̬̱̦̯̱̯̭̒̀̽́ ̦̌ ̨̛̯̬̣̥̱̏̌ ̨̭̞̞̔̏̔ ̸̱̭̯̬̞̖̜̚ 
̯̌ ̨̨̨̛̪̥̔̐ ̞̯̥͕̔́ ̡̞́ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̡̙̞̏̌ ̯̌ ̸̛̯̬̥̯̦̞̌̏̌ ̨̪̞̟̔͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̡̨̛̏-
̨̛̛̬̭̯̱̯̏̏̌ ̨̡̛̪̭̞̦̍ ̡́ ̨̡̛̞̦̔̏̔ ̞͕ ̨̭̪̞̭͕̔̏̌̀́ ̛̏ ̦̜̖̯̖̌̔̚ ̵̨̨̬̹̞ ̨̛̪̬̌̔ 
̨̨̺̔ ̶̛̭̯̱̞̜͕̌ ̚ ̡̛̛̥́ ̛͕̏ ̡́ ̡̛̯͕̍̌̽ ̡̛̭̯̯̖̭̌̿̽ ̱ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͘ В̛ 
̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖̯̖ ̡̨̛̛̭̬̭̯̯̭̌́ ̨̡̨̛̪̭̞̦̥͕̍ ̨̺̍ ̨̛̬̱̥̞̯̚̚ ̶̞̦̯̖̬̞̐̌̀ ̞̯̖̜̔ ̱ ̨̦̱̏ 
̡̱̣̯̱̬̱̽͘ П̨̡̛̭̞̦̍ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̦̌ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̱ ̶̭̪̞̪̬̞̏̌ ̚ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ 
̡̛̪̬̯̱̣̱͕ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ ̶̛̥̱̦̞̪̣̞̯̖̯̱͕̌ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ ̶̖̦̯̬̱ ̨̜̦̯̭̯̞̌́̚ ̨̌̍ 
̸̨̛̛̪̖̞̦̥̔̌̐̐ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ ̸̨̛̯̟̔́ ̡̨̛̹̣ ̯̌ ̡̣̱̌̌̔̚ ̨̨̖̦̦̔̐ ̪̖̬̖̱̦̦̍̏̌́͘ 

Р̨̣̽ ̡̯̞̍̌̽̏ ̛̛̭̦̙̣͕̏̌̏̌ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̛̣ ̏ ̛̙̯̯̞ ̦̖ ̸̛̭̯̏̌̌̿ ̡̛̖̪̖̍̚ ̞ ̛̏ ̞̏̔-
̸̱̯̖̏̌̿ ̛̖̭̣̣̍́̚͘ ˒ ̨̯̍̌̐̌ ̸̬̖̖̜͕ ̚ ̡̛̛̥́ ̛̏ ̸̨̨̦̞̐ ̦̖ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̬̯͕̍̚ ̛̦̪̬̌-
̡̣͕̌̔ ̶̨̪̬̖̱̬̔̌ ̦̦̦̌̔̌́ ̡̛̪̬̯̱̣̱͕ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̽̚ ̨̨̺̔ ̶̥̞̭́ ̨̛̪̬̙̦̦̏̌́ ̯̌ 
̶̛̭̯̱̞̌́ ̏ ̹̞̜̏̌ ̡̬̟̦̞̌ ͘ У ̵̡̛̯̌ ̵̡̛̪̏̌̔̌ ̛̞̬̦̥̏ ̱̖̍̔ ̸̛̛̯̬̯̏̌̌ ̸̭̌ ̞ ̛̱̭̣̣́̚ 
̦̌ ̯̖͕ ̚ ̸̛̥ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̺̭̽ ̨̛̛̬̯̍̚͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯͕̍ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̭̯̦̣̖̦̦̏̌̏́ 
̨̨̛̪̬̣̦̌̏̽̐ ̨̨̡̬̪̬̱́̔̚ ̦̔́ ̯̌ ̸̨̡̛̏̚ ̱ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͘ ʯ ̨̭̣̞̙̖̦̔̔̽ 
̸̨̛̯̟̔́ ̵̨̨̛̪̭̣̞̟̐ ̛̥ ̨̦̥͕̌̿̚ ̨̺ ̞̯̥̔́ ̨̨̬̞̦̐̚ ̡̞̱̏ ̨̪̯̬̞̦̞̍ ̡̛̯͕̍̌̽ ̡̞́ ̨̭̯̏-
̬̯̀̀̽ ̡̖̪̖̱͕̍̚ ̦̯̌̔̌̀̽ ̱̱̏̌̐ ̯̌ ̨̭̙̦̞̔́ ̣̔́ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜̔͘ ʪ̞̯̥́ ̨̪̯̬̞̦̖̍ ̭̯̌-
̞̣̦̖̍̽ ̨̡̪̭̖̦̦̖̏́̔ ̛̙̯̯͕́ ̞ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̨̡̪̭̖̦̦̖̏́̔ ̛̙̯̯́ ̨̱̣̍ ̸̛̖̪̖̦̥̍̚ ̞ 
̸̛̪̖̬̖̱̦̥̔̍̌̏̌ ̞̚ ̨̛̛̭̯̦̣̖̦̥̏̌̏ ̨̨̡̛̬̪̬̥́̔̌̚͘ Р̨̨̡̛̯̏̚ ̨̡̥̱̚ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ 
̏ ̯̞̭̦̞̜ ̨̥̞̟̏̌̿̔̚ ̚ ̡̨̛̦̣̹̦̞̥̌̏ ̨̛̭̖̬̖̺̖̥͕̔̏ ̌ ̸̡̛̛̦̌̏ ̛̛̛̯̦̔ ̨̛̬̯̭̏̏̌̀̽́̚ 
̦̌ ̨̨̭̦̞̏ ̨̥̞̟̏̌̿̔̚ ̚ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̯̌ ̛̛̞̦̹̥ ̡̛̛̛̣̥̍̽̚ ̨̡̛̪̞̱̦̥̌͘ ˃̨̡̦̌ ̨̬̞̦̏̏̌̐̌ 
̏ ̡̭̪̞̣̱̦̦̞̏̌ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̞ ̞̯̖̜̔ ̨̭̯̭̔́̐̌̿̽́ ̨̯̞͕̔ ̡̨̛̣ ̛̏ ̨̭̯̬̯̖̏̀̿ ̣̔́ ̶̨̨̽̐ 
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̨̪̬̭̯̞̬͕ ̡̭̣̞̱̯̖̔̿ ̌̚ ̛̯̥͕ ̨̺ ̨̨̛̬̯̐̏̽ ̛̛̯̦͕̔̌ ̞ ̛̭̱̯̖̏̏̌̿ ̨̔ ̛̛̛̯̦̔ ̨̛̛̥͕̏̐ ̏ 
̨̣̖̙̦̭̯̞̌̚ ̞̏̔ ̡̞̱̏ ̯̌ ̨̡̛̬̯̱̏̚͘

В̨̛̙̣̌̏̀ ̨̨̱̥̏̀ ̣̔́ ̨̭̦̖̦̦̔́̐́ ̵̱̭̪̞̱ ̏ ̨̬̣̞ ̡̯̞̍̌̽̏ ̿ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̱̥̞̯̖̿̚ ̦̖ 
̛̞̭̯̯̏̔̌̏̌ ̞̏̔ ̛̛̛̯̦̔ ̏ ̵̨̪̞̞̔̔ ̨̔ ̨̨̦̟̏ ̡̛̱̣̯̱̬̽͘ ʪ̛̛̯̦̌ ̨̨̞̦̭̦̏̔ ̡̨̛̹̏̔ 
̪̯̱̯̭̌̔̌̿̽́ ̨̔ ̵̨̛̦̏ ̨̱̥̏ ̞ ̱̦̞̍̔̏ ̱ ̡̬̟̦̞͕̌ ̏ ̡̞̜́ ̛̙̖͕̏ ̨̯̞̔ ̡́ ̡̯̥̍̌̽̌ ̨̛̪̬̭̯-
̛̭̱̯̭̏̌́ ̱̖̍̔ ̸̙̖̏̌͘ І ̛͕̏ ̞ ̛̛̯̦̔̌ ̦̖ ̥̯̖̌̿ ̨̪̖̦̖̦̭̯̞̏̏ ̱ ̨̯̬̹̦̥̱̌̏̌̽̚ ̦̞̔͘  У 
̵̨̭̣̞̙̖̦̦̔̔́ ̞ ̛̞̯͕̔ ̞ ̨̨̬̭̣̞͕̔ ̡̞́ ̪̖̬̖̱̯̍̏̌̀̽ ̱ ̭̯̯̱̭̞̌ ̶̞̙̖̦̞͕̍̏ ̡̙̱̯͕̌̽ ̨̺ 
̸̦̜̙̖̌̏̌ ̛̛̙̯ ̚ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̀̚͘ Н̌ ̸̨̡̪̯̱͕̌ ̶̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̦̖̦̦̦̌́̚ ̞ ̵̭̯̬̌ 
̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̜̱̯̔̽ ̛̭̪̬̌̏ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̸̛̣̖̦̥̌ ̭̞̥̟͕͛ ̡̞́ ̛̛̛̣̹̣̭̌́̚ ̨̥͕̏̔̌ ̣̖̌ 
̦̜̞̣̹̖͕̌̍̽ ̨̺ ̯̱̬̱̍̿ ̚ ̸̨̭̥̌ ̿ ̛̪̯̦̦̌́͗ ͨˋ̛ ̨̨̨̣̖̦̔̏̚ ̦̥̌ ̱̖̍̔ ̛̛̙̯ ̯̱̯͍ 
ˋ̛ ̨̬̙̱̌̐̿̚ ̦̥͕̌ ̨̺ ̦̭̌ ̞̪̬̣̯̏̔̌̏́̽ ̦̌̌̔̚ ̨̨̥̱͍̔̔ ͨК̨̛̣ ̦̭̌ ̨̨̪̞̥̣̯͍̏̔́̽ͩ 
О̛̬̦̐̌ ̛̣̏̌̔ ̡̨̬̞̔ ̯̔̌̀̽ ̬̦̯̞̟̐̌̌ ̨̨̛̛̦̪̬̱̣̥͕̏̍ ̦̌ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽̚ ̛̣̌̚-
̛̛̹̯̭́ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱̌̍̽ ʹ ̞ ̛̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̸̛̛̦̯̭̌̏́ ̛̛̙̯ ̚ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̀̚ ̨̨̯͕̐ ̨̺ 
̛̪̬̦̖̭̖ ̥̏̌ ̥̜̱̯̦̌̍̿͘

ʺ̛ ̸̨̭̯̌ ̸̨̛̥͕̍̌ ̨̺ ̡̯̥̍̌̽̌ ̞ ̞̯̥̔́ ̭̯̌̿ ̭̖̏ ̞̬̹̖̐ ̞ ̞̬̹̖͕̐ ̸̛̥ ̨̹̖̔̏ ̨̛̦̏ 
̛̙̱̯̏̽ ̚ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̀̚ ̨̪̬ ̨̭̏̿ ̥̜̱̯̦̌̍̿͘ ˉ́ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̽̚ ̡̛̖̣̏̌ ̪̞̔ ̸̭̌ 
̸̨̡̞̱̦̦̏̌́ ̬̞̹̖̦̦́ ̱ ̭̪̬̞̌̏ ̨̪̬ ̦̦̦̌̔̌́ ̭̯̯̱̭̱̌ ̶̞̙̖̦͕̍́ ̣̖̌ ̛̙̯̯́ ̡̨̯̙̌ 
̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̡̛̙̥̏̌ ̞ ̛̦̪̬̱̙̖̦̥͕̌ ̦̞̯̌̏̽ ̪̞̭̣́ ̨̛̯̬̥̦̦̌́ ̨̨̣̱̔̏̚͘ П̞̔ ̸̭̌ ̸̨̡̞̱-
̦̦̏̌́ ̨̨̣̱͕̔̏̚ ̸̨̭̯̌ ̨̬̭̯̌̿̚ ̛̪̭̦̞̭̯͕̌̏̽ ̛̖̭̣̣̍́̚ ̯̌ ̦̖̙̦̦̍̌̌́ ̛̬̯̍̌ ̸̱̭̯̌̽ ̱ 
̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͕ ̛̙̯̯̞ ̞̯̖̜̔ ̯̌ ̜ ̱ ̨̣̭̦̥̱̏̌ ̛̙̯̯̞͘ 

ʺ̛ ̡̨̨̬̖̥̖̦̱̥̔̿ ̥̏̌ ̨̛̛̭̖̬̖̯̭̔́̚ ̦̌ ̨̨̨̭̦̞̹̦̥̱̽̐̔̽ ̦̞̔ ʹ ̯̱̯ ̞ ̬͕̌̌̚̚ ̛̦̪̬̌-
̡̣͕̌̔ ̨̱̙̦̏̌ ̭̯̖̙̯̖ ̌̚ ̛̯̥͕ ̡́ ̛̭̪̬̌̏ ̱ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜̔ ̱ ̡̨̹̣̞ ̯̌ ̚ ̛̬̱̥͕̔́̚ ̨̭̖̚-
̬̖̯̖̭̔̽́ ̦̌ ̨̯̥̱͕ ̨̺̍ ̛̱̯̍ ̨̬̥̌̚ ̚ ̭̞̥͕͛̿̀ ̞ ̨̭̪̬̱̜̯̖̍ ̦̖ ̛̱̥̯̔̌ ̨̦̯̌̌̔̚ ̨̯̍̌̐̌ 
̨̪̬ ̥̜̱̯̦̌̍̿ ̞ ̨̪̬ ̯̖͕ ̦̌ ̨̺ ̛̏ ̦̖ ̛̛̪̣̦̱̯̏ ̦̖ ̨̥̙̖̯̖͘ В̹̞̌ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̨̭̯-
̨̨̭̦̏ ̨̦̖̞̥̖̏̔ ̥̜̱̯̦̌̍̿ ̦̖ ̨̨̨̪̥̙̱̯̔̽ ̥̏̌ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̨̞̣̔̏̚ ̦̌ ̨̛̪̬̙̦̦͕̏̌́ 
̦̖ ̨̨̨̪̥̙̱̯̔̽ ̯̱̯ ̞ ̬͕̌̌̚̚ ̞ ̦̖ ̛̬̞̹̯̏̌̽ ̵̛̞̦̹ ̨̪̬̣̖̥̍͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ 
̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́ ̛̛̛̯̬̥̯̏̌ ̛̞̭̪̯͕ ̸̛̛̪̞̯̬̥̱̔̀ ̵̟ ̦̭̯̬̞̜̌ ̞ ̸̛̦̥̭̌̌̐̌̀̽ ̨̛̛̭̖̬̖̯̭̔́̚ 
̦̌ ̨̨̭̖̦̦̞̽̐̔͘ Н̥̜̯̖̭̌̌̐̌́ ̛̯̔̍̌ ̨̪̬ ̣̭̦̖̏̌ ̵̸̛̪̭̞̦̖ ̯̌ ̴̸̛̞̦̖̚ ̨̨̬͕̔̏͛́̚ ̛̱̯̍ 
̴̸̨̛̞̦̚ ̡̛̛̛̯̦̥͕̌̏ ̛̬̯̍̌ ̸̱̭̯̌̽ ̏ ̡̨̛̯̦̥̱̌̏ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞ ̞ ̖̪̖̌̍̚̚-
̸̛̛̯ ̭̖̖̍ ̛̬̦̥̐̌ ̨̭̦̥͘ У̨̙̦̏̌ ̸̨̛̪̬̯̜̯̖̌ ̶̀ ̨̬̹̱̬̱͕̍ ̨̙̦̍̌̌ ̡̡̞̣̽̌ ̬̞̌̏̚͘ 

В̥̌ ̦̖ ̨̨̡̨̨̍̏͛́̏̚ ̛̱̯̍ ̡̛̯̥͕̍̌̽̌ ̨̺̍ ̛̦̜̯̌̚ ̨̪̬̱̌̔ ̏ ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍͘ ˒ 
̨̭̞͕̔̏̔ ̨̺ ̨̯̍̌̐̌ ̨̪̬͕̌̔ ̡̞́ ̛̥ ̨̥̔̌̿ ̏ ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍ ̣̔́ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̡̨̯̙̌ 
̨̥̙̱̯̽ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̭̏̏̏̌́ ̛̛̞̦̹̥ ̨̨̛̛̥̣̥̔ ̛̣̥̀̔̽ ̯̌ ̨̨̛̛̬̭̣̥͕̔ ̡̞́ ̦̖ ̿ 
̡̛̯̥̍̌̽̌͘
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Б̡̛̯̌̽ ̏ ̵̨̯̍̌̐̌̽ ̵̡̬̟̦̌̌ ̸̛̜̌̏̌̚̚ ̶̨̨̦̖̞̦̯͕̔̀̀̽ ̡̡̛̦̭̞̣̌̽ ̨̯̍̌̐̌ ̱̥̯̔̌̀̽ 
̛̞̯̔ ̨̪̬ ̞̜̦̱̏ ̯̌ ̶̛̭̖̦ ̛̦̭̣̭̯͕̌̽̏̌ ̞ ̡́ ̨̨̔̏̐ ̨̛̦̏ ̨̨̪̬̙̱̯̔̏̀̽ ̛̬̖̱̯̌̐̏̌ 
̦̌ ̶̖͘ Б̡̯̥̌̽̌ ̡̨̙̏̌ ̛̛̛̥̬̯̭́̚ ̚ ̶̡̬̖̞̌̿̀ ̞̯̖̜̔ ̞ ̚ ̛̯̬̣̞̭̯̏̌̀ ̶̵̛ ̶̡̬̖̞̜͕̌ 
̨̯̥̱ ̨̺ ̟̥ ̡̨̙̏̌ ̛̛̛̯̭͕̔̏́ ̡́ ̨̛̭̣̦̽ ̶̖ ̛̪̣̏̏̌̿ ̦̌ ̵̟̦̀ ̛̛̯̦̱̔͘ К̨̛̣ ̛̞̯̔ 
̵̨̪̭̥̞̯̭̌̀̽́ ̞ ̯̭̔̌̀̽́̚ ̛̛̛̺̭̣̥͕̌̏ ̨̯̍̌̐̌ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̱̥̯͕̔̌̀̽ ̨̺ ̭̖̏ ̨̪̱̌̔̚͘ 
Н̹̌ ̨̭̞̔̏̔ ̸̛̭̞̯͕̏̔̽ ̨̺ ̡̛̯̍̌̽ ̸̨̭̯̌ ̡̯̌ ̱̥̯͕̔̌̀̽ ̡̨̛̣ ̭̥̞̌ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̨̖̪̍̚-
̬̦̞̭̯̌̔̽ ̱ ̨̦̞̜̏ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̏ ̡̞̜́ ̨̛̦̏ ̨̛̛̛̪̦̣̭́͘ Р̶̡̖̞̟̌ ̛̛̛̯̦̔ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̦̱̦̦̥̌̐̌̔̏̌́ ̨̪̬ ̛̣̭̦̜̏̌ ̨̭̞̔̏̔ ̡̯̞̍̌̽̏͘ ʺ̛ ̍ ̵̨̛̯̞̣ ̸̛̛̯͕̍̌ ̨̺̍ ̛͕̏ ̡́ 
̡̛̯͕̍̌̽ ̛̪̥̯̣̌͛́̌ ̨̪̬ ̶̖͕ ̡̨̛̣ ̥̏̌ ̨̨̛̯̭̔̏̔̽́ ̛̱̯̍ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̞̯̖̜͕̔ ̡̞́ ̪̖̬̖-
̛̛̙̣ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̭̣̦̞̌̔ ̶̛̭̯̱̞̟̌͘ 

˃̡̨̙̌ ̱ ̦̭̌ ̿ ̨̭̞͕̔̏̔ ̨̺ ̡̛̯̍̌̽ ̸̨̭̯̌ ̨̨̬̯̐̏́̽ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥͖̔́ ͨ˃̖̪̖̬ ̛̏ ̏ ̶̖̪̖̞̍̚ 
̞ ̥̏̌ ̨̨̪̬̭̯ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̛̱̯̌̍̚ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̛̛̪̖̬̖̙̣ͩ͘ І ̦̥̌ ̛̍ ̵̨̨̯̞̣̭͕́ ̨̺̍ 
̍ ̶̖ ̨̱̣̍ ̡̯̌ ̨̨̪̬̭̯͕ ̣̖̌ ̨̭̞̔̏̔ ̨̡̪̱͕̌̿̚ ̨̺ ̨̯̥̍̌̐̌̽ ̞̯̥̔́ ̨̪̯̬̞̦̍̌ ̨̨̨̪̥̔̐̌ 
̏ ̡̨̨̦̯̬̣̦̦̞̀̏̌ ̸̵̨̛̣̍̀ ̨̭̪̞̐̌̔̏͘ ˍ̖ ̞̬̹̖͕̐ ̡̨̺́ ̛̏ ̡̭̙̖̯̖̌ ̞̯̥͕̔́ ̨̺ ̨̛̦̏ 
̨̨̪̬̭̯ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̱̯̌̍̚ ̭̖͕̏ ̨̡̛̪ ̨̛̦̏ ̦̖ ̨̡̛̱̪̬̱̣́̔̏̌ ̨̭̟̏ ̨̛̭̪̐̌̔͘ ˉ̖ ̨̭̦̌̚-
̨̦̏̌ ̦̌ ̵̨̭̣̞̙̖̦̦̔̔́ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̦̜̞̬̹̞̌̐ ̨̛̭̪̐̌̔ ̖̬̞̯̭̍̐̌̀̽́̚ ̏ ̪̥̯̞̌͛́͘ У ̍̌̐̌-
̵̨̯̽ ̡̯̞̍̌̽̏ ̿ ̵̨̨̛̬̣̞̏̍̏ ̯̌ ̨̭̯̬̖̭̞̏ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̡̞́ ̨̛̦͕̏ ̨̨̛̥̙̣͕̏ ̛̦̥̣̭̌̌̐̌́ 
̵̨̛̞̹̯̦̱̯̏̔̏ ̞̏̔ ̭̖̖͕̍ ̣̖̌ ̨̭̞̔̏̔ ̨̡̪̱͕̌̿̚ ̨̺ ̨̛̦̏ ̭̖̏ ̨̨̦̔ ̣̯̭͛́̏́̀̽́̚ ̨̦̱̏̚͘ 
˃̡̌ ̞ ̚ ̛̞̯̥̔̽͘ ʯ̸̛̜̌̏̌̚ ̛̥ ̡̨̙̖̥̌ ̞̯̥͕̔́ ̨̺ ̛̏ ̸̨̨̦̞̐ ̦̖ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̬̯̍̚ ̚ 
̛̯̥͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́͘ А̣̖ ̚ ̸̛̥ ̛̥ ̨̨̥̙̖̥ ̨̺̭̽ ̨̛̛̬̯͕̍̚ ̡̯̌ ̶̖ ̚ ̛̛̛̦̖̪̬̥̦̥̿ 
̡̛̱̥̥̔̌ ̯̌ ̸̨̛̪̱̯̯̥͕́ ̡̞́ ̨̨̪̭̯̞̜̦ ̨̨̭̱̪̬̙̱̯̏̔̀̽ ̨̛̭̪̐̌̔͘ У ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍ 
̛̥ ̨̥̔̌ ̡̨̡̦̬̖̯̦̞ ̨̛̪̬̌̔ ̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̛̱̯̍ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̱ ̭̯̯̱̭̞̌ ̶̞̙̖̦̍́͘

Р̞̦̞̚ ̛̞̯̔ ̨̪Ͳ̨̬̞̦̥̱̚ ̛̪̖̬̖̙̯̏̌̀̽ ̞̜̦̱̏ ̯̌ ̸̯̖̱͕̏ ̡̯̌ ̨̭̥̌ ̡́ ̨̨̬̭̣̞̔ ̜ ̛̞̯̔͘ 
ˉ̖ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̛̥ ̦̖ ̨̨̥̙̖̥ ̛̦̯͕̌̚ ̡́ ̶̖ ̨̱̣̍ ̭̥̖̌ ̣̔́ ̨̹̟̏̌ ̛̛̛̯̦̔͘ О̡̦̔̌ 
̱ ̶̵̡̬̖̞̌́ ̿ ̡̖̞̔́ ̣̦̞̌̐̌̽̚ ̛̛̬̭͕ ̡̞́ ̛̥ ̵̨̛̯̞̣ ̍ ̛̛̛̞̣̯̏̔͘ О̡̦̔̌ ̱ ̶̵̡̬̖̞̌́ ̿ 
̡̖̞̔́ ̣̦̞̌̐̌̽̚ ̛̛̬̭͕ ̡̞́ ̛̥ ̵̨̛̯̞̣ ̍ ̛̛̛̞̣̯̏̔͘ А̡̛̯ ̛̞̜̦̏ ̭̯̬̹̦̞͕̌ ̨̯̥̱ ̨̺ ̨̛̦̏ 
̸̛̛̭̪̬̦̯́̀̽ ̭̥̖̬̯̽ ̞ ̬̱̜̦̱̦̦̏̌́͘ В̨̛̦ ̥̱̹̱̯̀̽̚ ̨̨̡̥̚ ̛̱̯̍ ̨̨̨̦̪̯̞̌̐̏ Ͳ ̞ 
̨̯̞̣͕ ̞ ̨̨̡̥̚ ̨̥̞̣̞̱̯̭͕̍̀̽́̚ ̨̺̍ ̨̨̛̛̪̬̯̭̯̯́ ̶̦̖̖̪̖̞̍̚͘ Б̨̯̌̐̌ ̖̦̖̬̞̟̐ ̜̖̔ 
̦̌ ̸̖̪̖̖̦̦̌̍́̚̚ ̛̛̙̦̦̏̏̌́͘ ʺ̡̣̖̦̞̌̽ ̛̞̯̔ ̙̯̏̏̌̌̀̽ ̌̚ ̡̬̺̖̌ ̛̱̯̍ ̸̨̪̬̱ ̚ 
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̡̛̯̥͕̍̌̽̌ ̭̯̬̹̞̌ ̡̨̨̦̯̬̣̯̀̀̽ ̞ ̪̖̬̖̞̬̯͕̏́̀̽ ̸̛ ̸̖̪̖̦̖̍̚ ̸̨̨̯̖̦̦́͘ Я̡̨̺ ̭̞̥͛́ 
̛̛̯̬̣̜̏̌ ̸̭̌ ̛̙̖̏ ̏ ̵̨̱̥̏̌ ̛̞̜̦̏ ̨̌̍ ̸̯̖̞͕̏ ̞̯̥̔́ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̡̨̙̏̌ ̸̛̛̯̭̏́ 
̨̨̦̥̱̏͘ В̨̛̦ ̨̨̪̦̐̌ ̭̪̣̯͕́̽ ̌ ̶̖ ̨̛̛̪̬̯̏̔̽̚ ̨̔ ̨̬̬̯̱̦̦̔̌̏̌́̚ ̞ ̨̡̨̦̖̭̪̀ ͕ ̌ 
̸̨̭̯̌ ̞ ̨̔ ̴̡̨̡̦̣̞̯̞̏ ̱ ̭̞̥̟͛͘ А̣̖ ̦̞̯̌̏̽ ̪̞̔ ̸̭̌ ̛̞̜̦̏ ̛̣̀̔ ̨̨̛̪̬̭̯̭̱̯̭̏̀̽́ ̨̔ 
̶̛̭̯̱̞̟̌ ̞ ̦̥̯̭̌̌̐̌̀̽́ ̨̛̛̭̯̬̯̏ ̡̨̛̥̭̥̣̦̌̌̽ ̨̦̬̥̣̦̖̌̽ ̛̙̯̯́͘ Б̨̯̌̐̌ ̚ ̭͕̏̌ ̡̞́ 
̡̛̯̖̣̏ ̞̏̔ ̛̞̜̦͕̏ ̭̪̖̬̹̱ ̛̛̙̣ ̏ ̵̨̯̬̌̍̌ ̣̔́ ̶̞̙̖̦̞͕̍̏ ̞ ̖̭̏̽ ̨̛̪̣̹̜̔̌̽ ̵̹̣́ 
̱̍̏ ̨̪̖̦̏ ̡̛̦̖̖̪̖̍̚ ̸̯̖̞̏ ̞̚ ̵̨̭̯̬̥̌ ̞ ̵̨̙̥̌͘ ʺ̸̛̌̀ ̨̯̍̌̐̌ ̵̨̛̛̥̙̣̏ ̯̬̥̌̏̌-
̸̵̛̛̯̦ ̨̪̞̜̔ ̪̞̔ ̸̭̌ ̸̯̖̞͕̏ ̛̞̯͕̔ ̡̨̭̬̞̹ ̌̚ ̭̖͕̏ ̸̛̛̦̣̭̌̏́ ̨̱̭̪̞̹̦ ̵̨̛̞̹̯̱̯̏̔̏̏̌ 
̶̡̬̖̞̟̌ ̞̏̔ ̭̖̖̍͘ Л̡̭̀̔̽̌ ̵̡̛̪̭̞̌ ̸̨̭̯̌ ̵̛̺̌̌̿̚ ̦̭̌ ̱ ̵̡̛̯̌ ̶̵̛̭̯̱̞͕̌́ ̞ ̛̥ ̸̨̭̯̌ 
̨̛̪̖̬̖̙̥̏̌̿ ̶̛̭̯̱̞̌̀ ̡́ ̦̖̬̖̣̦̱̌̽ ̞ ̨̛̯̬̥̥̌̿ ̟̟ ̦̌ ̞̭̯̦̞̏̔̌͘ ˉ̖ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̯̱̌-
̨̣̦͕̌̽ ̡̨̛̣ ̨̛̪̥̬̌̿ ̡̛̣̍̽̌̚ ̦̥̌ ̛̣̦̀̔̌͘ ˃̨̞̔ ̶̖ ̸̞̱̯̯̏̔́ ̨̦̖̬̖̣̦̭̯̞̌̽ ̨̨̔̏̚-
̣́̿ ̛̛̯̦̞̔ ̛̛̯̬̥̯̌ ̸̛̛̭̯̦̌ ̨̬̖̣̦̭̯̞̌̽ ̦̌ ̞̭̯̦̞͕̏̔̌ ̞ ̛̱̹̖̦̜̔̏ ̞̣̍̽ ̭̯̌̿ ̥̖̦̹̖͘ 
А̣̖ ̶̖ ̛̥̏̌̐̌̿ ̖̦̖̬̞̟͕̐ ̞ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̡̨̙̏̌ ̨̨̛̛̣̯̔̏̚ ̛̛̪̬̜̯ ̨̨̦̥̱̏ ̸̞̱̯̯̏̔̀ 
̡̛̖̪̖̍̚ ̯̌ ̨̨̛̦̭̣̙̱̯̭̌̔̏̌́ ̛̦̥͘

Б̨̯̥̌̐̌̽ ̞̯̥͕̔́ ̡̞́ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̞̜̦̱̏ ̨̌̍ ̸̯̖̱̏ ̨̨̪̬̯̥́̐ ̨̨̛̯̬̣̏̌̐ ̸̭̱͕̌ ̨̥̙̖ 
̛̱̯̍ ̡̨̙̏̌ ̨̛̬̱̥̞̯͕̚̚ ̨̺ ̨̛̦̏ ̦̭̪̬̞̌̌̏̔ ̛̦̣̌̌̚̚͘ О̡̡̛̭̞̣̽ ̨̛̦̏ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ 
̡̖̪̖̱̍̚ ̯̱̯͕ ̖̔ ̦̖̥̌̿ ̛̞̜̦͕̏ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̨̛̛̯̬̥̣̌ ̨̪̬̭̯̖ ̨̪̭̦̖̦̦́́ 
̨̨̯͕̐ ̨̺ ̨̛̦̏ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̱ ̨̭̟̜̏ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞͕̌ ̛̪̬ ̸̯̖̞͕̏ ̞ ̸̨̥̱ ̨̛̦̏ ̬̌̌̚̚ ̦̌ 
̨̨̦̥̱̏ ̶̥̞̭̞͘ ˉ̖ ̨̨̪̥̔̌̐̌̿ ̟̥ ̡̛̭̯̬̱̯̱̬̱̯̏̌ ̨̭̟̏ ̡̛̱̥̔ ̞ ̨̛̬̱̥̞̯͕̚̚ ̨̺ ̚ ̛̛̦̥ 
̞̱̯̭͕̏̔̍̏̌̿̽́ ̞ ̸̨̥̱ ̥̏̌ ̨̛̙̣̏̌̏ ̨̱̣̍ ̨̡̛̛̪̦̱̯ ̹̱̏̌ ̡̬̟̦̱̌͘ В̨̛̙̣̌̏ ̛̦̯̌̚ 
̨̦̬̥̣̦̞̌̽ ̶̡̬̖̞̟͕̌ ̡̞́ ̸̞̱̏̔̏̌̿ ̛̛̯̦̔̌ ̪̞̭̣́ ̸̵̛̛̯̬̥̯̦̌̏̌ ̨̪̞̜̔͘

Н О Р М А Л Ь Н І  Р Е А К Ц І Ї  П І С Л Я В І Й Н И ТА ВТ Е Ч І

ͻ ПІДВИЩЕНЕ ЗАНЕПОКОЄННЯ.  К̨̛̣ ̛̥ ̏ ̶̦̖̖̪̖̞͕̍̚ ̨̨̡̥̚ ̱̖̍̔ ̞̣̹̍̽ 
̨̨̛̦̭̯̬̙̖̦̜̌͘ У ̶̨̥̱̽ ̡̛̪̱̏̌̔ ̨̨̡̥̚ ̱̙̖̔ ̸̛̛̱̯̣̜̏ ̨̔ ̨̨̭͕̏̽̐ ̨̺ 
̨̪̪̖̬̖̙̔̌̿ ̨̪̬ ̡̦̖̖̪̖̱̍̚͘ Н̞̯̌̏̽ ̨̨̭̣̯̦̌̍̀ ̸̦̖̦̦̞̌̚ ̛̛̭̦̣͕̐̌ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ 
̡̛̱̏̚ ̨̌̍ ̵̬̱͕ ̨̥̙̱̯̽ ̛̛̭̪̬̜̥̯̭̌́ ̡́ ̸̦̖̖̪̖̦̞̍̚͘ ˋ̛̱̯̣̞̭̯̏̽ ̸̨̭̯̌ ̨̥̙̖ 
̡̛̛̯̱̯̭̌̏̏̌́ ̨̨̔̏̐ ̪̞̭̣́ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̡̦̖̖̪̖̍̌̚ ̨̨̪̣̦̔̌̌͘ ˉ̖ ̨̪̬̣̯̭́̏́̿̽́ 
̨̛̪̞̺̖̦̔̏̀ ̵̛̭̣̦̞̭̯̽̀ ̨̔ ̛̬̦͕̔̐̌̽̚ ̨̛̯̬̱̦̺̥̔̌ ̚ ̶̶̡̨̦̖̦̯̬̞̌̿̀ ̛̱̏̌̐ ̞ 
̨̭̦̥͕ ̨̨̛̯̬̏̐̀ ̚ ̨̛̪̬̱̏̔ ̛̯̬̯̏̌ ̵̡̛̛̣̍̽̚ ̞ ̨̨̪̯̬̖̍̀ ̛̱̯̍ ̸̨̪̬̱ ̚ ̛̛̯̥͕ 
̵̨̯ ̔̌̿ ̛̱̹̖̦̜̔̏ ̨̡̭̪̞̜͘ ʪ̛̞̯ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̯̖͕ ̨̺ ̛̦̯̭̌̏̌̿̽́̚ ̵̨̭̯̬̥̌ 
̨̡̛̬̣̱̚͘ У ̶̨̥̱̽ ̡̛̪̱̏̌̔ ̡̛̯̍̌̽ ̛̙̌̏̔̚ ̱̱̯̍̔̽ ̱ ̨̪̣̞ ̨̬̱̚͘ ʪ̛̞̯ ̨̨̬̞̦̐̚ 
̡̞̱̏ ̨̯̭̍́̽́ ̞̣̹̍̽ ̌̚ ̭̖͕̏ ̨̺ ̚ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̨̺̭̽ ̛̯̬̪̯̭͕̌̽́ ̣̖̌ ̨̛̦̏ ̸̨̭̯̌ 
̦̥̯̭̌̌̐̌̀̽́ ̶̖ ̵̨̛̛̪̬̯̏̌͘ 



10  П О С І Б Н И К  Д Л Я  Б А Т Ь К І В - Б І Ж Е Н Ц І В

ͻ ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕС:  НАВ’ЯЗЛИВІ  СПОГАДИ.  В̭̖͕ ̨̺ ̿ 
̛̛̙̣̥̏̌̏ ̞ ̸̛̦̖̖̪̖̦̥͕̍̚ ̸̨̭̯̌ ̡̨̣̖̐ ̨̪̥̯̱̯̭̌̌͛́̏̿̽́̚͘ ˉ̖ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̛̏ 
̨̛̪̦̦̞̏ ̛̱̯̍ ̏ ̨̥̞̚̚ ̡̨̛̹̏̔ ̛̛̛̯̏́̏ ̨̦̱̏ ̡̦̖̖̪̖̱͕̍̚ ̌ ̡̨̯̙̌ ̨̯̥̱͕ ̨̺ 
̸̨̛̛̬̖̦͕̏ ̡̞́ ̨̪̯̬̪̣̯̌́̀̽ ̱ ̡̨̬͕̏ ̡̨̛̣ ̛̏ ̨̟̯̖̭͕̍́ ̛̪̣̯̏̏̌̀̽ ̦̌ ̨̛̭̪̐̌̔͘ 
К̨̛̣ ̛̣̦̀̔̌ ̡̛̭̯̯̭̌̿̽́ ̚ ̸̛̛̛̦̜̦̥̌̔̏̌̚ ̶̛̛̭̯̱̞̥͕̌́ ̨̛̭̪̐̌̔ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̛̛̣̹̯̭̌́̚ ̨̨̦̌̔̏̐͘ ʯ̨̨̬̞͕̏ ̵̨̭̣̱̞̏ ̸̞̱̯̯͕̏̔́ ̸̞̱̯̯̏̔́ ̞̏̔ ̨̡̛̯̱͕̔ ̡̛̭̥̌ ̯̌ 
̵̛̪͕̌̌̚ ̡̞́ ̛̪̬̭̱̯̦̞ ̪̞̔ ̸̭̌ ̨̪̞̟͕̔ ̨̥̙̱̯̽ ̨̡̨̛̣̐̍ ̨̛̭̞̭̯ ̏ ̪̥̯̞̌͛́͘ 

ͻ П̞̦̞̹̖̚ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̪̖̬̯̯̭̏̌́ ̡́ ̛̦̖̪̬̥̦̞̿ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̥̜̙̖̌ ̡́ ̨̨̪̯̬̦̖̏ 
̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̨̪̞̟̔ Ͳ ̡̨̯̙̌ ̛̦̯̭̌̏̌̀̽́̚ ̨̨̬̯̦̞̜̏̚ ̡̬̌̔͘ В̭̖͕ ̨̺ ̦̱̌̐̌̔̿ 
̶̛̞̦̖̦̯͕̔ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̵̪͕̌̌̚ ̨̥̙̖ ̡̡̛̛̛̣̯̏̌ ̨̨̪̯̬̦̖̏ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̨̪̞̟̔͘ 
К̨̛̣ ̨̛̭̪̐̌̔ ̭̯̯̌̀̽ ̛̛̦̖̙̦̥͕̍̌̌ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̪̬̱̹̯ ̶̶̡̨̦̖̦̯̬̞̌̀ ̯̌ 
̡̛̛̱̭̣̦̯̌̔ ̸̛̖̦̦̏̏́ ̨̨̨̦̏̐͘ ˃̨̥̱ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̛̯̦̔̌ ̨̭̟̣̌̏̌̚ ̭̯̬̯̖̞̟͕̌̐ 
̡̞́ ̸̖̪̖̱̯̌̍̀̽̚̚ ̡̨̨̦̯̬̣̽ ̦̌̔ ̡̛̛̯̥̌ ̨̛̭̪̥͕̐̌̔̌ ̡̞́ ̨̥̙̱̯̽ ̨̡̛̛̪̬̦̯̌ ̏ 
̨̭̞̥̞̭̯̏̔̽ ̨̨̪̬̯̥́̐ ̨̨̛̯̬̣̏̌̐ ̸̭̱̌͘ 

ͻ ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ СТРЕС:  УНИКАННЯ СИТУАЦІЙ ТА НЕСПОКІЙ
ʯ̸̛̜̦̏̌̌ ̶̡̬̖̞̌́ ̦̌ ̯̬̥̱̌̏ Ͷ ̡̛̛̱̦̯̌ ̨̨̭͕̏̽̐ ̨̺ ̦̱̌̐̌̔̿ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ 
̨̭̯̣̭̌́͘ О̛̛̭̯̦͕̍̌̏ ̛̣͕̀̔ ̨̦̞̹̦̞̏̚ ̦̱̦̦͕̌̐̌̔̏̌́ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̡̛̱̏̚ ̯̌ 
̵̛̪͕̌̌̚ ̨̌̍ ̦̱̯̬̞̹̦̞̏ ̦̱̦̦͕̌̐̌̔̏̌́ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̨̛̭̪̐̌̔ ̯̌ ̡̛̱̥͕̔ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̛̥̱̭̯̚ ̞̯̖̜̔ ̛̦̥̯̭̌̌̐̌́ ̡̛̛̱̦̦̱̯ ̶̞̟̿ ̶̛̭̯̱̞̟̌͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̸̨̛̛̪̬̦͕̀ 
̸̨̥̱ ̨̛̦̏ ̨̞̥̣̯̭̏̔̏́̀̽́ ̞̏̔ ̨̞̣̦̭̯̞͕̔́̽ ̏ ̡̞̜́ ̨̛̦̏ ̬̦̞̹̖̌ ̛̬̣̍̌ ̸̱̭̯͕̌̽ ̞͕ 
̡̛̯̥̌ ̸̨̛̦̥͕ ̱ ̵̛̦ ̭̯̌̿ ̞̣̹̍̽ ̨̥̖̙̖̦̖̍ ̛̙̯̯́͘ У ̨̯̜ ̙̖ ̸̭̌ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̞̣̹̍̽ ̨̡̛̛̦̖̭̪̞̜̦̥͕ ̦̞̙ ̬̦̞̹̖͕̌ ̨̯̥̱ ̨̺ ̨̛̦̏ ̛̙̌̏̔̚ ̨̨̦̭̯̬̙̞̌͘ ˉ̖ 
̨̨̪̦̏͛́̌̚ ̚ ̛̯̥͕ ̨̺ ̸̨̛̛̬̖̦͕̏ ̡̞́ ̛̞̣̯̭̏̔́̀̽́ ̞ ̨̪̯̬̪̣̯̌́̀̽ ̏ ̡̨̬͕̏ ̨̯̱̯̐̀̽ 
̵̟ ̨̔ ̡̛̦̖̖̪̖͕̍̚ ̌ ̨̯̙̖͕ ̨̛̦̏ ̞̣̹̍̽ ̨̡̦̖̭̪̞̜̦̞͘ ʯ̨̨̥̐̔ ̶̞ ̶̡̬̖̞̟̌ ̨̥̙̱̯̽ 
̨̛̛̭̪̱̭̯̹̯ ̡́ ̴̸̛̞̦̞͕̚ ̡̯̌ ̞ ̨̨̬̱̥̞̏̚ ̛̬̖̭̱̬̭͕ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ ̛̭̯̯̌ ̛̛̛̪̭̦̥͕̌̏ 
̨̛̛̪̬̣̞̦̥̌̌̏̌̚ ̨̌̍ ̶̨̨̖̥̞̜̦ ̛̛̛̭̦̙̖̦̥̏̌͘  П̸̨̛̭̯̯̬̥̯̦̞̌̏̌ ̶̡̬̖̞̟̌ 
̨̥̙̱̯̽ ̛̛̯̬̯̏̌ ̶̛̥̞̭̥͕́́ ̌ ̨̞̦̞̔ ̜ ̨̡̛̬̥̌ ̪̞̭̣́ ̵̨̛̙̣̟̌̏ ̨̪̞̟̔͘ 

ͻ СМУТОК І  ВТРАТА.  ʪ̡̖̞́ ̛̞̯̔ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̭̥̖̬̯̽ ̵̡̛̛̣̍̽̚ ̸̣̖̦̞̏ ̭̞̥̟͕͛ 
̬̱̞͕̔̏̚ ̭̱̭̞̞̔̏ ̸̛ ̵̛̞̦̹͕ ̵̡̛́ ̨̛̦̏ ̦̯̌̀̽̚͘ У̭̞ ̛̞̯̔ ̛̛̯̬̯̣̏̌ ̞̥͕̔ ̡̨̹̣̱ ̯̌ 
̡̖̪̖̱̍̚͘ ˉ̖ ̿ ̸̨̛̛̪̬̦̀ ̨̨̨̛̪̬̬̦̔̐ ̸̨̪̱̯̯́ ̛̯̬̯͕̏̌ ̛̯̱̐ ̞ ̡̭̥̱̯̱͘ ˉ̞ ̸̨̪̱̯̯́ 
̨̥̙̱̯̽ ̡̨̛̹̏̔ ̛̥̞̦̯̀̏̌̚ ̨̦̖̔ ̨̨̨̦͕̔̐ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ ̡̛̥̦̱̯̭̌́̚ ̏ ̨̭̞͕̍ 
̭̥̖̌ ̡̨̛̣ ̶̨̖̥̞̟ ̭̯̯̌̀̽ ̨̦̯̌̌̔̚ ̵̛̛̛̱̬̣̥̍̏͘ Б̡̛̯̌̽ ̨̥̙̱̯̽ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ 
̞̯̥̔́ ̛̬̖̱̣̯̐̀̏̌ ̛̞̦̯̖̦̭̦̞̭̯̏̽ ̵̡̛̯̌ ̶̡̬̖̞̜͕̌ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̨̛̥̣̐ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ 
̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌ ̨̭̟̏ ̸̨̪̱̯̯́ ̭̥̞̌͘ П̨̭̦̖̦̦́́ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̬͕̌̌̚̚ ̨̺ 
̙̖̏ ̨̞̱̣̭̏̔̍́ ̞ ̨̪̬ ̨̺ ̱̣̍̌ ̞̜̦͕̏̌ ̨̨̪̥̯̔̌̐̌̀̽ ̞̯̥̔́ ̛̬̖̱̣̯̐̀̏̌ ̵̛̱̬̣̞̍̏ 
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̶̨̖̥̞̟͕ ̡̞́ ̨̛̦̏ ̛̪̖̬̖̙̯̏̌̀̽ ̸̖̬̖̚ ̛̦̖̪̬̥̦̞̿ ̯̌ ̸̨̣̞̍̀ ̨̛̭̪̐̌̔͘ 

ͻ ДРАТІВЛИВІСТЬ І  ГНІВ ͘ П̨̨̛̬̬̦̔ ̞ ̨̨̬̱̥̞̣͕̚̚ ̨̺ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ ̸̛̞̱̯̏̔̏̌ 
̦̞̐̏ ̸̖̬̖̚ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́͘ ʧ̦̞̏ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̛̭̪̬̥̦̜́̏̌ ̦̌ ̵̛̯͕ ̡̨̨̐ ̨̛̦̏ 
̙̯̏̏̌̌̀̽ ̨̛̛̞̪̞̣̦̥̏̔̏̔̌̽ ̌̚ ̶̛̭̯̱̞͕̌̀ ̦̌ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̡̞́ ̦̖ ̨̥̙̱̯̽ ̵̟ 
̵̛̛̛̭̯̯͕̌̚ ̦̌ ̵̛̞̦̹ ̨̌̍ ̦̌ ̵̛̭̥̌ ̭̖̖̍͘ П̨̛̦̜̐̌ ̨̭̦͕ ̯̞̭̦̞ ̨̛̙̯̣̞̏ ̨̛̱̥̏ ̞ 
̡̛̖̣̏̌ ̛̯̬̯̏̌̌ ̨̨̨̬̱̥̟̏̚ ̖̦̖̬̞̟̐ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̪̞̬̹̯̐ ̶̛̭̯̱̞̌̀͘ ˉ̖͕ ̸̨̛̜̦͕̏̌̚ 
̡̱̭̣̦̌̔̀̿ ̨̺̖̦̦̖̔ ̵̨̛̦̦̏̏̌́ ̞̯̖̜̔͘ 

ͻ САМОЗВИНУВАЧЕННЯ І  ПОЧУТТЯ ВИНИ.  ʪ̛̞̯ ̯̌ ̨̨̬̭̣̞̔ ̸̨̭̯̌ 
̸̛̦̱̱̯̏̏̌̀̽̚ ̭̖̖̍ ̌̚ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̛̛̬̣̍̚ ̨̌̍ ̦̖ ̨̛̛̬̣͕̍̚ ̡̛̭̣̌̌̚ ̸̛ 
̨̛̪̱̥̣͕̔̌ ̨̌̍ ̡̛̦̪̌̏̌͘ Н̌ ̙̣͕̌̽ ̶̖ ̯̬̪̣̯̭̌́̿̽́ ̏ ̵̨̯̍̌̐̌̽ ̶̵̛̭̯̱̞͕̌́ 
̡̨̛̣ ̣̔́ ̶̨̨̽̐ ̦̖̥̌̿ ̪̞̭̯̔̌̏͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̥̯͕̔̌ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̛̪̦̦̞̏ 



12  П О С І Б Н И К  Д Л Я  Б А Т Ь К І В - Б І Ж Е Н Ц І В

̛̱̣̍ ̛̬̯̱̯̏́̏̌ ̡̨̨̭̐̽ ̱ ̸̨̦̞͕̏ ̛̛̥̱̭̯̚ ̵̛̞̦̹ ̡̛̱̯̞̯͕̌ ̛̯̏́̚ ̦̌ ̭̖̖̍ ̞̣̹̖̍̽ 
̨̨̞̪̞̣̦̭̯̞̏̔̏̔̌̽ ̌̚ ̵̛̥̖̦̹ ̬̯̞̍̌̏ ̞ ̭̖̭̯̖̬ ̨̨̯̺͘ О̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̺́ ̟̥ ̨̨̨̭̬̥̦ 
̌̚ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̛̛̬̣̍̚ ̸̛ ̨̛̪̱̥̣͕̔̌ ̵̟̦́ ̶̨̨̡̭̥̞̦̌̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̭̣̣̖̦̌̍̌͘ 
В̯̬̯̌̌ ̨̥̱͕̔ ̬̱̞͕̔̏̚ ̨̨̭͕̏̽̐ ̸̛̥ ̨̛̦̏ ̨̨̛̣̞̣͕̏̔ ̞ ̨̨̭̏̐ ̶̥̞̭́ ̏ ̡̨̣̞ ̬̱̞̔̏̚ 
̨̥̙̖ ̛̛̭̪̬̯́ ̨̨̪̣̹̥̱̔̌̽ ̨̭̣̣̖̦̦̌̍̀ ̶̨̨̡̛̭̥̞̦̌͘ Б̨̯̌̐̌ ̞̯̖̜̔ ̡̙̱̯͕̌̽ 
̨̺ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̭̖̖̍ ̨̨̭̣̯̦̌̍̀ ̸̡̛̛̦̞̖̥̦̥͕ ̨̍ ̨̛̦̏ ̛̛̯̬̯̣̏̌ ̭̖̏͘  У ̡̨̯̥̱̌ 
̬̞̌̚ ̶̖ ̨̨̪̥̔̌̐̌̿ ̡̛̛̪̞̬̖̭̣̯͕̔ ̡̡̛̦̭̞̣̌̽ ̨̛̦̏ ̶̞̦̦̞ ̞ ̨̺ ̿ ̦̞̌̔́ ̦̌ ̡̬̺̖̌ 
̥̜̱̯̦̌̍̿͘ 

ͻ СКЛАДНОСТІ  З  КОНЦЕНТРАЦІЄЮ ТА ПАМ’ЯТТЮ ͘ ˋ̖̬̖̚ ̯̬̯̱̏̌ ̖̦̖̬̞̟͕̐ 
̨̦̯̌̌̔̚ ̨̥̣̌ ̭̦̱͕ ̛̦̣̞̌̏͛́̏̚ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚ ̚ ̨̛̪̬̱̏̔ ̵̨̛̦̏ ̸̬̖̖̜ 
̞ ̡̛̖̣̱̏ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̽̚ ̨̨̺̔ ̨̨̥̜̱̯̦͕̌̍̽̐ ̦̖ ̨̛̦͕̔̏ ̨̺ ̨̯̥̍̌̐̌̽ ̞̯̥̔́ 
̡̨̙̏̌ ̨̛̪̥̯̱̯̌̌͛́̏̏̌̚ ̸̬̖̞ ̯̌ ̨̛̭̖̬̖̙̱̯̭̔̏̌́̚͘ ˉ̖ ̡̱̭̣̦̌̔̀̿ ̸̛̖̦̦̏̏́ 
̨̨̨̦͕̏̐ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̸̦̦̦̌̏̌́ ̏ ̡̨̹̣̞͕ ̡̖́ ̛̥̏̌̐̌̿ ̡̨̛̖̣̟̏ ̶̶̡̨̦̖̦̯̬̞̟̌͘ 
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ͻ ТРУДНОЩІ СНУ.  Я̡ ̶̡̬̖̞̌́ ̱ ̵̨̯̍̌̐̌̽ ̞̯̖̜̔ ̿ ̨̯̬̱̦̺̞̔ ̞̚ ̨̭̦̥ ʹ ̡́ ̞̚ 
̛̭̥̥̌ ̨̭̦̥͕ ̡̯̌ ̞ ̚ ̨̪̬̱̙̖̦̦̥̍̔́͘ ˃̡̨̙̌ ̿ ̸̨̛̥̣̌ ̞̯̖̜͕̔ ̡̛̥́ ̭̦̯̭́̽́ 
̡̨̛̹̥̬̌͘ К̨̛̣ ̨̨̡̥̚ ̵̨̛̦̯̭̌̔̽́̚ ̏ ̭̯̦̞̌ ̨̨̨̯̦̭̯̞͕̐̏ ̨̯ ̛̭̦̱̯̌̚ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ 
̡̨̙͕̏̌ ̞ ̛̣̦̀̔̌ ̦̖ ̛̭̪̯̽ ̡̯̌ ̶̨̥̞̦͕ ̡́ ̥̣̌̌ ̛̍͘ 

ͻ ФІЗИЧНІ  СИМПТОМИ.  ˃̡̨̙̌ ̱ ̞̯̖̜̔ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̴̸̛̞̦̞̚ ̨̛̛̭̥̪̯̥͕ ̡̯̞̌ ̡́ 
̨̨̛̣̦̜̐̏ ̞̣͕̍̽ ̞̣̍̽ ̱ ̨̛̙̯̞̏ ̨̌̍ ̞̣̍̽ ̏ ̵̛̞̦̹ ̸̵̛̭̯̦̌̌ ̯̞̣̌͘ У ̡̨̨̭̐̽ ̨̥̙̱̯̽ 
̡̛̛̛̦̦̱̯̏ ̨̛̦̖̪̬̯̥̦̞̭̯͕̽ ̵̨̭̙̞ ̦̌ ̸̛̖̪̞̣̖̪̯̦̞ ̛̦̪͕̌̌̔ ̡̨̯̙̌ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̞̣̹̍̽ ̨̛̛̯̥̣̖̦̥̏͘ П̨̞̦̞̔̍ ̨̛̛̭̥̪̯̥ ̛̙̌̏̔̚ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̱̯̍ ̨̭̯̖̙̖̦̞̍ 
̱ ̡̣̞̬͕̌́ ̣̖̌ ̸̦̜̭̯̞̹̖̌̌ ̨̛̦̏ ̨̪̦̞̏͛́̌̚ ̞̚ ̵̨̭̯̬̥̌͘ С̨̛̛̥̪̯̥ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̨̪̦̞̏͛́̌̚ ̚ ̛̯̥͕ ̨̺ ̛̞̯̔ ̦̥̯̭̌̌̐̌̀̽́ ̵̨̛̞̹̯̦̱̯̏̔̏ ̸̨̣̞̍̀ ̨̛̭̪̐̌̔͘ 
Р̨̨̛̥̏̚ ̨̪̬ ̯̖͕ ̸̨̨̐ ̨̛̦̏ ̨̯̭͕̍́̽́ ̪̖̦̖̦̦̌̏́̚ ̏ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̬̌̌̚̚ ̱ 
̶̖̪̖̞͕̍̚ ̌ ̡̨̯̙̌ ̵̸̨̨̖̦̦̌́̚ ̵̟ ̨̔ ̨̛̭̥̬̙̖̦̦̌̏̌́ ̌̚ ̨̨̨̨̪̥̔̐̀ ̛̪̭̥̽̌ 
̯̌ ̥̣̦̦͕̌̀̏̌́ ̯̌ ̡̨̨̦̯̬̣̀ ̦̌̔ ̨̛̭̪̥͕̐̌̔̌ ̨̥̙̱̯̽ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ ̛̛̥̖̦̹̯̚ 
̨̛̛̭̥̪̯̥͘ 

ͻ СОЦІАЛЬНІ  ВІДНОСИНИ.  С̥̌̌ ̶̛̭̯̱̞̌́ ̚ ̶̞̙̖̦̖̥̍ ̱ ̨̞̣̹̭̯̞̍̽ ̡̛̪̞̏̌̔̏ 
̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̛̞̯̔ ̸̯̬̯̏̌̌̀̽ ̡̨̡̦̯̯̌ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̛̬̱̥̔́̚͘ О̡̦̔̌ ̡̖̞̔́ ̡̨̡̛̦̯̯̌ 
̨̥̙̱̯̽ ̨̨̛̪̬̙̱̯̭̔̏̏̌́ ̏ ̶̵̨̛̭̞̣̦̌̽ ̵̥̖̬̖̙̌͘ ʪ̡̛̖̥́ ̞̯̥̔́ ̯̭̏̔̌̿̽́ 
̡̨̛̹̏̔ ̛̱̯̌̏͛́̏̌̚̚ ̨̦̞̏ ̬̱̙̦̞̔ ̨̡̛̭̯̭̱̦ ̏ ̨̦̞̜̏ ̡̬̟̦̞͕̌ ̞̦̹̞ ̙ ̛̞̬̯̭̏̔̏̌̀̽́ 
̞̏̔ ̶̵̨̛̭̞̣̦̌̽ ̡̨̡̦̯̯̞͕̌̏ ̸̨̭̯̌ ̨̺̍ ̵̛̛̛̭̯̯̌̚ ̭̖̖̍ ̞̏̔ ̵̨̛̦̏ ̯̬̯̏̌͘ ʮ̛̯̯́ 
̶̞̙̖̦̍́ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̭̥̯̦̞̥͕̌ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̺́ ̛̣̦̀̔̌ ̭̱̥̱̿ ̌̚ ̛̛̬̞̦̥̔ ̯̌ 
̛̬̱̥͕̔́̚ ̵̡̛́ ̛̯̬̯̣̏̌̌͘ 

ͻ ВТОРИННА ТРАВМАТИЗАЦІЯ ͘ ʪ̛̞̯͕ ̡̞́ ̭̥̞̌ ̦̖ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̶̵̡̛̛̛̦̭̣̦̌̽̽ 
̶̛̞̦̖̦̯̞͕̔̏ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̨̯̬̥̦̞͕̌̏̏̌ ̸̨̛̭̪̭̯̖̬̞͕̐̌̀ ̡́ ̵̟̦̞ ̨̯̬̥̦̞̌̏̏̌ ̡̛̯̍̌̽ 
̭̯̬̙̯̌̔̌̀̽ ̨̌̍ ̦̖ ̥̯̌̀̽ ̵̨̨̦̖̞̦̟̍̔ ̖̦̖̬̞̟͕̐ ̨̺̍ ̶̨̛̛̞̦̯ ̯̌ ̨̨̛̛̣̦̯̌̔̏̽̚ 
̨̛̪̯̬̖̍ ̞̯̖̜̔͘ ʪ̛̞̯ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̞ ̸̯̍̌̌̽ ̞̣̹̖͕̍̽ ̦̞̙ ̨̱̭̞̥̣̯̏̔̀̀̽ ̨̨̬̭̣̞̔͘ 
Н̞̯̌̏̽ ̡̨̺́ ̨̛̦̏ ̦̖ ̦̯͕̌̀̽̚ ̡̞́ ̭̥̖̌ ̶̡̛̛̦̭̣̦̞̌̽̽ ̨̪̞̟̔ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̵̟ ̡̛̯͕̍̌̽ 
̭̖̏ ̨̨̦̔ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ ̸̛̞̱̯͕̏̔̏̌ ̨̺ ̨̺̭̽ ̦̖ ̡̯̌͘ Б̨̯̌̐̌ ̡̯̞̍̌̽̏ ̦̥̯̭̌̌̐̌̀̽́ 
̨̛̛̪̺̯̌̔ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜͕̔ ̦̖ ̸̨̨̛̬̪̞̏̔̌̀̚ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́ ̨̌̍ ̸̨̥̱ ̥̥̌̌ 
̨̌̍ ̨̯̯̌ ̬̖̱̯̌̐̀̽ ̡̯͕̌ ̌ ̦̖ ̡̞̦̹̖̌͘ ˋ̨̭̯̌ ̶̖ ̸̨̥̦̦̏̌́ ̸̛ ̶̛̯̥̦̞̌̿ ̛̭̪̬̯́̀̽ 
̨̪̞̬̹̖̦̦̐̀ ̭̯̦̱̌ ̞̯̖̜͕̔ ̨̯̥̱ ̨̺ ̨̛̦̏ ̸̛̯̬̯̏̌̌̀̽ ̨̯̍̌̐̌ ̛̭̣ ̦̌ ̯̖͕ ̨̺̍ 
̛̭̱̯͕͛́̏̌̚ ̡́ ̨̛̪̙̏̌̿ ̡̛̯̍̌̽͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̯̭̍́́ ̌̚ ̵̨̭̟̏ ̡̯̞̍̌̽̏ ̨̌̍ 
̛̱̯̍ ̨̛̛̬̱̣̖̦̥̐̍̚ ̞ ̦̖ ̛̛̪̖̦̖̦̥̏̏ ̱ ̨̣̭̦̥̱̏̌ ̨̬̱̥̞̦̦̞̚ ̨̬̖̣̦̭̯̞̌̽͘ ˃̨̥̱ 
̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̏ ̨̛̛̪̭̦̣́ ̞̯̥͕̔́ ̨̺ ̥̯̖̬̞̌ ̸̛ ̨̯̯̞̌̏ ̡̨̙̏̌ ̵̸̨̛̪̭̞̦͕ ̞ 
̨̛̛̪̭̦̯͕́ ̨̺ ̨̭̯̣̭͕̌́ ̦̖ ̸̛̭̏̔̌̀̽ ̱ ̖̯̣̞̔̌͘ ʪ̜̯̖̌ ̟̥ ̦̯͕̌̽̚ ̨̺ ̛̏ ̬̞̌̔ 
̵̟ ̶̛̪̞̯̬̥̞͕̔ ̞ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̦̖ ̨̞̪̞̯̏̔̏̔̌̀̽ ̌̚ ̸̸̨̨̣̪̣̱̍̌̐́ ̵̨̭̟̏ ̡̯̞̍̌̽̏͘ 
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ʱ̖̯̭̔̽́ ̨̪̬ ̡̛̞̬̯̞̭̯̏̔̽ ̞ ̨̛̥̙̣̞̭̯̏̽ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̨̪̬ ̯̖͕ ̡́ ̶̖ ̛̱̯̍ ̸̨̛̭̯̦̌̀ 
̭̞̥̟͛ ̯̌ ̨̺ ̛̞̯̔ ̸̞̱̯͕̏̔̏̌̀̽ ̡̨̛̣ ̡̯̥̍̌̽̌ ̡̨̙̏̌͘ П̵̸̛̭̞̦̞ ̨̛̬̣̌̔̚ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̛̛̬̦̥̌̌̚̚ ̏ ̵̭̞̥͕͛́ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̺́ ̦̖̥̌̿ ̡̨̛̞̬̯̭̯̞̏̔ ̯̌ ̡̛̛̪̞̯̬̥̔ 
̞̯̖̜̔ ̱ ̨̨̬̯̞̍̽̍ ̚ ̛̛̦̥͘ ˃̨̥̱ ̛̥ ̡̨̨̬̖̥̖̦̱̥̔̿ ̛̖̬̯̯̭̏̌́̚ ̌̚ ̡̨̛̪̞̯̬̥̔̀ ̯̌ 
̡̣̞̱̦̦̥͕̏̌́ ̡̨̛̣ ̏ ̭̞̥̟͛ ̿ ̵̸̛̪̭̞̦̖ ̵̨̬̦̦̌̏̀̏̌́̚ ̨̌̍ ̵̨̨̬̏̍̌͘ ʪ̞̯̖̜ ̡̨̯̙̌ 
̨̥̙̖ ̨̡̨̛̭̪̟̯͕̌̚ ̡̨̛̣ ̨̛̦̏ ̦̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̥̥̌̌ ̸̛ ̨̯̯̌ ̡̹̱̯̌̀̽ ̸̛ ̨̛̯̬̥̱̯̀̽ 
̨̨̨̪̥̱̔̐͘ 

ͻ ІНШІ РЕАКЦІЇ .  У ̨̞̪̞̏̔̏̔̽ ̦̌ ̞̜̦̱̏ ̯̌ ̸̯̖̱̏ ̡̖̞̔́ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̬̯̍̚ 
̡̨̡̬ ̦̌̌̔̚ ̱ ̨̭̥̱̏̿ ̨̡̛̬̯̱̏̚͘ У ̵̛̦ ̨̥̙̖ ̨̦̱̏̚ ̡̛̛̛̦̦̱̯̏ ̛̦̖̯̬̥̦̦̌́ ̸̭̖̞͕ 
̨̌̍ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̸̨̛̪̯̌ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̞̣̹̍̽ ̨̪Ͳ̸̨̛̯̥̱̔́͘ ˉ̖ ̡̨̛̛̹̪̣̦̦̖̏̔ 
̞ ̵̨̨̛̪̬̯͕̔̽ ̡̨̺́ ̛̏ ̦̖̬̖̯̖̭̌̍́ ̯̖̬̪̞̦̦́ ̞ ̦̖ ̱̖̯̖̍̔ ̛̭̖̬̯̭̔̽́ ̸̖̬̖̚ ̶̖͘ 
ʪ̡̖̞́ ̛̞̯̔ ̭̯̯̌̀̽ ̸̨̛̦̜̦̌̔̏̌̚ ̡̛̛̛̯̦̥̌̏͘ ʺ̨̨̛̙̣͕̏ ̶̖ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̴̸̛̞̦̞̚ 
̦̦̯̙̖̦̦̌̏̌̌́ ̨̡̞̣̞̯̏̔̏̌̀̽ ̞̏̔ ̸̵̨̛̣̍̀ ̨̡̱̥̔ ̯̌ ̨̭̪̞̐̌̔̏͘
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МОЛОДШІ ДІТИ  ;Ϭ Ͳ ϳ ̨̡̬̞̏Ϳ ̣̖̙̯̌̌̽̚ ̞̏̔ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̱ ̨̬̱̥̞̦̦̞̚ ̯̌ ̞̦̯̖̬̪̬̖̯̌-
̶̞̟ ̨̨̭̏̐ ̸̨̨̯̖̦̦́͘ В̨̛̦ ̬̖̱̯̌̐̀̽ ̦̌ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̣̖̌ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̖̬̞̯̍̐̌̚ ̏ ̨̡̥̱̚ ̸̨̣̞̍̀ ̨̛̭̪̐̌̔ ʹ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̡̞́ ̥̱̹̱̯̀̽̚ ̵̟ ̵̱̬̍-
̨̛̣̏ ̛̬̖̱̯̌̐̏̌ ̦̌ ̸̱̦̞̐ ̡̛̱̏̚͘ К̨̛̣ ̸̨̪̬̱ ̪̖̦̖̦̞̏̏ ̨̨̬̭̣̞͕̔ ̨̯ ̛̞̯̔ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ 
̭̯̯̌̀̽ ̛̛̪̖̦̖̦̥̏̏ ̏ ̨̭̞̍͘ Н̖̪̖̦̖̦̞̭̯̏̏̽ ̱ ̵̡̛̥̣̖̦̌̽ ̞̯̖̜̔ ̸̨̭̯̌ ̨̪̬̣̯̭́̏́̿̽́ 
̏ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̱ ̵̛̦ ̿ ̨̪̯̬̖̍̌ ̨̛̞̜̥̯̭͕̍̌́ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̸̛̯̬̯̏̌̌ ̸̡̛̛̦͕̌̏ ̦̞̯̌̏̽ 
̨̥̙̖ ̨̛̪̖̬̦̱̯̭̏́ ̛̦̖̯̬̥̦̦̌́ ̸̭̖̞ ̞͕ ̦̭̥̪̖̬̖̌̌̔ ̱ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̿ ̨̛̪̬̣̖̥̍ ̞̚ 
̨̭̦̥͘

МОЛОДШІ ШКОЛЯРІ  ;ϳͲϭϮ ̨̡̬̞̏Ϳ ̨̯̍̌̐̌ ̛̬̯̏̍̌̀̽ ̚ ̸̨̨̯̖̦̦́ ̞ ̨̬̱̥̞̯͕̀̽̚ 
̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̡̨̨̦̣̌̏ ̵̛̦͘ В̨̛̦ ̣̖̙̯̌̌̽̚ ̞̏̔ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̡̞́ ̴̨̞̦̬̥̱̯̀̽ ̵̟ ̨̪̬ 
̬̞̦̞̚ ̸̬̖̞͕ ̸̨̨̛̪̥̔̌̐̌̀ ̡̛̯̥̌ ̸̨̛̦̥ ̛̬̖̱̣̯̐̀̏̌ ̨̭̟̏ ̶̨̖̥̞̟͘ В̨̛̦ ̦̯̌̀̽̚ ̨̪̬ 
̛̦̖̭̪̬̖̣̞̭̯̌̏̔̏̽ ̞ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̣̖̐ ̛̯̏́̚ ̦̌ ̭̖̖̍ ̨̛̪̬̦̱̏ ̌̚ ̯̖͕ ̌̚ ̨̺ ̨̛̦̏ ̦̖ 
̨̞̪̞̯̏̔̏̔̌̀̽͘ ʪ̛̞̯ ̨̨̭̯̬̹̌̐ ̡̞̱̏ ̸̨̛̪̦̯̌̀̽ ̨̛̬̱̥̞̯̚ ̨̨̨̡̨̭̯̬̞̔̏̐̏ ̡̛̦̭̣̞̌̔ 
̭̯̯̱̭̱̌ ̶̞̙̖̦̍́͘

СТАРШІ ДІТИ ;ϭϯͲϭϴ ̨̡̬̞̏Ϳ ̨̬̱̥̞̯͕̀̽̚ ̨̺ ̛̱̯̍ ̶̞̙̖̦̖̥͕̍ ̨̨̜̥̞̬̦͕̏ ̸̨̦͕̌̌̿̚ 
̨̺ ̭̖͕̏ ̨̺ ̨̛̦̏ ̛̥̣͕̌ ̨̨̛̥̙̣͕̏ ̡̨̛̦̣̚ ̛̦̙̌̌̏̔̚ ̞ ̨̺ ̥̜̱̯̦̌̍̿ ̛̦̖̦̏̌̚-
̸̖̦̖͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̛̛̪̖̬̖̙̯̏̌ ̛̭̣̦̖̽ ̨̱̬̖̦̦̍́ ̸̨̨̛̪̣̞̯̦̀ ̶̛̭̯̱̞̌̿̀ ̞ ̛̭̯̯̌ 
̨̨̛̛̪̣̞̯̦̥ͨ̏̌ͩ̚ ̨̡̦̭̣̞̏̌̔ ̨̛̦̖̭̪̬̖̣̭̯̞͕̌̏̔̏ ̡̱́ ̨̛̦̏ ̛̪̖̬̖̙̯̏̌̀̽͘ ˉ̡̨̞̣̥ 
̨̨̛̪̬̬̦͕̔ ̨̺ ̨̨̥̣̞̔ ̛̣̀̔ ̞̣̹̱̯̍̽̀̽̚ ̨̭̏̀ ̸̨̛̪̣̞̯̦̱ ̨̡̛̛̪̬̦̣̞̭̯͕̏̽ ̣̖̌ ̨̪̬-
̴̨̛̖̭̞̦̣̌ ̛̭̯̣̌ ̱̙̖̔ ̨̛̛̞̦̦̥̍̌̚ ̨̪̬ ̵̨̭̥̯̦̞̌ ̵̨̨̛̥̣̔ ̣̖̜͕̀̔ ̡̞́ ̛̙̱̯ͨ̏̽ͩ ̏ 
̞̦̯̖̬̦̖̯̞ ̯̌ ̨̪̦̱̯̿̔̀̽ ̨̭̏̿ ̨̦̖̏ ̨̬̱̥̞̦̦́̚ ̚ ̬̖̣̞̞̐̿̀ ̯̌ ̛̛̛̦̖̦̭̦̥̌̏ ̡̛̱̥̥̔̌ 
̨̪̬ ̨̪̥̭̯̱͘ ʺ̨̨̣̞̔ ̛̣̀̔ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̱̙̖̔ ̸̛̛̛̱̯̣̥̏ ̨̔ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̨̪̬ ̵̛̦ 
̱̥̯̔̌̀̽ ̨̨̡̛̦̣̞̯͕̔ ̞ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̭̣̦̽ ̛̭̱̥̱̯̏̌ ̌̚ ̨̛̭̟̥̏ ̛̬̱̥̔́̚͘
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КОЛ И В А Ш І Й Д И Т И Н І  П ОТ Р І Б Н А 
С ТО Р О Н Н Я ДО П О М О ГА?

В̥͕̌ ̡̯̥͕̍̌̽̌ ̡̨̦̖̣̖̐ ̨̛̬̱̥̞̯͕̚̚ ̡̨̛̣ ̿ ̛̪̬̞̏̔ ̣̔́ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚ ̨̨̺̔ 
̨̹̟̏̌ ̛̛̛̯̦̔͘ К̨̛̣ ̛̏ ̪̖̬̖̱̯̖̍̏̌̿ ̏ ̡̣̞͕̌̌̔̚ ̖̔ ̭̏̌ ̛̛̪̬̜̦̣͕́ ̌ ̹̞̏̌ 
̛̞̯̔ ̺̖ ̦̖ ̸̨̛̪̣̌ ̸̦̦̦̌̏̌́ ̏ ̡̨̹̣̞͕ ̡̨̙̏̌ ̨̛̬̱̥̞̯͕̚̚ ̸̛ ̭̖̏ ̨̬̖̔̍ ̚ 
̨̹̏̌̀ ̨̛̛̯̦̔̀͘ О̭̽ ̡̡̞̣̽̌ ̵̨̛̛̥̙̣̏ ̸̛̛̪̬̦͕ ̸̨̥̱ ̹̞̜̏̌ ̛̛̯̦̞̔ ̨̥̙̖ 
̨̛̛̦̯̭̌̔̍́̚ ̨̨̨̪̥̔̐̌͗

ͻ ʪ̛̛̯̦̌ ̬̖̱̌̐̿ ̨̛̬̖̭̦̌̐̏ ̞ ̶̖ ̛̯̬̏̌̿ ̶̛̥̞̭̥́́ 

ͻ Р̶̡̖̞̟̌ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̭̯̯̌̀̽ ̞̣̹̍̽ ̛̛̛̬̖̭̦̥̌̐̏ 

ͻ ʪ̛̛̯̦̌ ̡̛̥̯̭̌̌̿̽́̚ ̏ ̨̭̞͕̍ ̡̛̱̦̌̿ ̡̨̡̦̯̯̞̌̏ ̚ ̸̨̨̯̖̦̦̥͕́ ̭̯̌̿ 
̨̛̪̭̦̌̏̀ ̞ ̵̨̛̯̀ 

ͻ ʪ̛̛̯̦̌ ̥̞̦̀̿̚ ̨̨̛̭̭̯̞̭̯̍̽͘ 

˃̖͕ ̨̺ ̨̦̏̌ ̶̛̭̯̱̞̌́ ̛̪̣̦̱̣̏̌ ̦̌ ̛̛̯̦̱̔ ̞ ̨̺ ̶̖ ̛̯̬̏̌̿ ̡̛̖̜̔́ ̸̭͕̌ 
̿ ̨̛̦̬̥̣̦̥̌̽ ̛̺̖̥́̏ ̞ ̦̖ ̔̌̿ ̨̛̪̬̱̏̔ ̣̔́ ̨̡̨̦̖̪̦̦͕̌̿́̚ ̨̨̨̛̭̣̍̏ 
̡̨̺́ ̿ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̽̚ ̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̭̯̦̖̯̭̌̽́ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱̌̍̽͘ Я̡̨̺ 
̛̏ ̭̱̥̦̞̯̖̭͕̏̌̿́ ̖̬̦̞̯̭̏̽́̚ ̨̔ ̴̨̨̪̬̖̭̞̦̣̞̌̏ ̱ ̡̛̪̬̯̱̣̱ ʹ ̥̖̭̖̔-
̛̭̯̬ ̸̛ ̡̣̞̬̌́ ̨̌̍ ̨̨̨̞̪̞̣̦̏̔̏̔̌̽̐ ̌̚ ̹̱̏̌ ̭̪̬̱̌̏ ̏ ̶̛̥̱̦̞̪̣̞̯̖̯̞̌͘ 
П̥̯̜̯̖͕̌͛́̌ ̨̺ ̏ ̵̡̡̛̛̭̦̦̭̌̔̌̏̽ ̵̡̬̟̦̌̌ ̦̖ ̨̨̨̭̬̥̦ ̨̛̛̪̬̭̯ ̨̨̪̔-
̨̛̥̐ ̦̞ ̛̪̬ ̴̸̵̛̛̞̦͕̚ ̦̞ ̛̪̬ ̵̸̵̛̛̪̭̞̦ ̵̨̪̬̣̖̥̍̌͘ ˉ̖͕ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ 
̨̨̭̣̯̦̌̍̀ ̨̨̦̬̥̣̦͕̌̽ ̡́ ̣̔́ ̞̯̖̜͕̔ ̡̯̌ ̞ ̣̔́ ̵̨̨̛̬̭̣͕̔ ̛̖̬̦̱̯̭̏́̚ ̨̔ 
̵̨̨̛̪̭̣͕̐̌ ̡̨̺́ ̡̛̛̦̯̏̌̀̽ ̨̯̬̱̦̺̞̔͘



1717

Р
Е

А
К

Ц
ІЇ Н

А
 Д

Р
А

М
А

Т
И

Ч
Н

І Ж
И

Т
Т

Є
В

І П
О

Д
ІЇ



1818  П О С І Б Н И К  Д Л Я  Б А Т Ь К І В - Б І Ж Е Н Ц І В

П̨̛̬͕̌̔ ̡̞́ ̛̥ ̯̱̯ ̨̥͕̔̌̿ ̨̞̬̙̯̏̔̍̌̌̀̽ ̦̹̌ ̸̨̛̯̬̞̦̜̍̌̐̌ ̨̭̞̔̏̔ ̸̱̭̯̬̞̖̜̚ ̚ 
̡̛̯̥̍̌̽̌Ͳ̶̛̞̙̖̦̥͕̍́ ̛̛̞̦̹̥ ̡̛̯̥͕̍̌̽̌ ̡̞́ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̡̛̛̬̚ ̸̛ ̴̡̨̛̯̭̯̬͕̌̌ ̌ 
̡̨̯̙̌ ̨̦̖̺̦̞̔̌̏ ̨̭̣̞̙̖̦̦̔̔́ ̱ ̨̡̛̬̯̱̏̚ ̞̯̖̜̔͘ 

В І Д К Р И Т Е ТА П Р Я М Е С П І Л К У В А Н Н Я 
ʪ̨̭̣̞̙̖̦̦̔́ ̯̌ ̨̭̞̔̏̔ ̨̡̪̱̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̡̛̞̬̯̞̭̯̏̔̽ ̦̌ ̛̯̖̥͕ ̡̞́ ̨̭̯̭̱̯̭̀̽́ ̯̬̯̏̌ 
̞ ̯̬̥͕̌̏ ̱̙̖̔ ̨̨̪̥̔̌̐̌̿ ̞̯̥̔́͘ В̡̛̛̞̬̯̜̔ ̨̞̣̔̌̐ ̦̌ ̸̨̣̞̍̀ ̛̯̖̥͕ ̯̬̖̦̱̯̀̽ ̏ 
̛̛̯̦̞̔ ̱̥̞̦̦́ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̦̖̭̯̖̬̪̦͘ ˉ̖ ̡̨̯̙̌ ̨̪̞̌̍̐̌̿̚ ̡̛̛̦̦̖̦̦̏̀ 
̨̛̦̖̞̬̔̏ ̏ ̭̞̥̟͕͛ ̖̔ ̵̨̯̭̽ ̨̺̭̽ ̦̌̿̚ ̨̪̬ ̡̨̨̭̐̽ ̸̛ ̨̺̭͕̽ ̌ ̞̦̹̞ ʹ ̦̞͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ 
̛̱̯̍ ̴̶̨̞̦̬̥̞̌́ ̨̪̬ ̨̨̛̣̌̐̍̐̚ ̬̱̔̐̌ ̸̛ ̸̣̖̦̌ ̭̞̥̟͛ ̱ ̹̞̜̏̌ ̡̬̟̦̞͕̌ ̨̌̍ ̨̪̬ ̯̖͕ 
̨̺ ̨̡̛̱̦̍̔ ̛̛̭̪̣̣̌ ̸̛ ̨̨̛̛̬̥̣̍̍̚ ̨̨̯̺͘ Н̹̌̌ ̸̡̞̯̌ ̨̪̬̌̔̌ ʹ ̨̨̛̬̪̞̭̯̏̚ 
̛̛̯̦̞̔ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̦̯̖͕̌̿̚ ̣̖̌ ̨̛̛̬̯̍̚ ̶̖ ̚ ̨̨̯̖̪̣̯̀ ̯̌ ̨̨̯̱̬̯̍̀͘ В̛̦̜̯̖͕̌̚ ̨̺ 
̨̛̯̬̥̦̦̌́ ̶̞̟̿ ̴̶̨̞̦̬̥̞̟̌ ̯̖̙ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̸̨̣̖̍́ ̣̔́ ̛̛̛̯̦̔͘

П О РА Д И ЩОДО 
Б АТ Ь К І В С Ь КО Ї  Р ОЛ І
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ʧ̨ ̸̨̛̬̏́ ̚ ̨̛̛̯̦̔̀ ̨̞̖̬̯̏̔̏ ̞ ̨̪̬̥͕́ ̦̖ ̛̪̖̬̖̙̜̯̖͕̏̌ ̡̨̺́ ̨̦̏̌ ̛̭̥̱̯̯̭͕̌̽́̚ 
̛̏ ̨̥̙̖̯̖̚ ̟̟ ̨̡̨̛̭̪̟̯͕̌̚ ̙̖̌̔ ̡̛̯̞̣̽ ̡̛̯̍̌̽ ̨̥̙̱̯̽ ̨̪Ͳ̨̭̪̬̙̦̥̱̌̏̽ ̛̛̯̞̹̯̏ 
̛̛̯̦̱̔͘ ʧ̞̬̹̖͕ ̡̨̺́ ̯̖͕ ̨̺ ̵̨̨̛̪̬̦͕̏̌ ̛̛̯̦̔̌ ̪̞̦̞̹̖̚ ̞̦̯̭̔̌̿̽́̚ ̞̏̔ ̵̛̞̦̹͘ 
˃̨̞̔ ̨̞̬̔̏̌ ̛̛̛̯̦̔ ̨̔ ̭̏̌ ̨̪̭̣̹̌̍̌̿͘ ʪ̜̯̖̌ ̨̞̪̞̞̏̔̏̔ ̦̌ ̛̪̯̦̦͕̌̌́̚ ̡̞́ ̨̥̙̱̯̽ 
̡̛̛̛̦̦̱̯̏ ̱ ̛̛̛̯̦̔ ̏ ̡̱̏͛́̚̚ ̚ ̛̯̥͕ ̨̺ ̨̛̯̬̪̣̭͕̌́ ̨̪̬ ̹̞̏̌ ̯̌ ̟̟ ̣̭̦̞̏̌ ̶̡̬̖̞̟̌͘ 
Н̖ ̨̨̡̨̨͕̍̏͛́̏̚ ̨̺̍ ̛̛̯̦̔̌ ̦̣̌̌̚ ̱̭̞ ̨̨̡̙̬̭̯̞ ̖̯̣̞͕̔̌ ̣̖̌ ̛̙̣̱̏̌̏ ̴̶̨̞̦̬̥̞͕̌̀ 
̡́̌ ̛̪̣̏̏̌̿ ̦̌ ̹̖̏̌ ̛̙̯̯́ ̬̌̌̚̚ ̞ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱͕̌̍̽ ̵̨̛̛̪̬̱̯̏̏̌ ̦̖ ̯̬̖̍̌͘

В̛ ̨̛̛̪̯̬̪̣̌ ̏ ̡̬̟̦̱͕̌ ̖̔ ̣̔́ ̡̯̞̍̌̽̏ ̵̡̬̯̖̬̦̌̌̌ ̡̯̌ ̦̏̌̌̚ ̡̱̣̯̱̬ͨ̽̌ ̸̨̛̯̟̔́ 
̵̨̨̛̪̭̣̞̟͕̐ͩ ̖̔ ̡̛̯̍̌̽ ̨̪̭̦̯́̀̀̽ ̞ ̨̨̬̥̣̯̏́̀̽̚ ̚ ̛̞̯̥̔̽ ̥̜̙̖̌ ̨̪̬ ̭̖̏͘ ʺ̛ 
̨̦̥͕̌̿̚ ̨̺ ̵̨̖̯̔ ̚ ̭̏̌ ̨̥̙̖ ̛̱̥̯̔̌͗ ͨʺ̛ ̚ ̨̛̛̯̦̔̀ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̯̖ ̭̥̖͕̌ ̞̣̹̖̍̽ 
̦̖̥̌ ̨̪̬ ̨̺ ̨̨̛̛̬̯͕̐̏ ̞ ̡̬̺̖̌ ̨̪̬ ̶̖ ̛̱̯̌̍ͩ̚͘ ʯ ̨̭̣̞̙̖̦̔̔̽ ̯̬̥̱̦̌̏̏̌̽ ̱ 
̞̯̖̜̔ ̛̥ ̨̦̥͕̌̿̚ ̨̺ ̛̛̯̦̔̌ ̸̨̭̯̌ ̛̣̹̯̭̌̌̿̽́̚ ̶̨̛̦̦̞̌̔ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̡̛̱̥̥̔̌ 
̯̌ ̸̨̛̪̱̯̯̥͕́ ̡̨̺́ ̟̜ ̦̖ ̭̯̭̏̔̌̽́ ̨̨̨̛̛̪̬̯̐̏ ̚ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̨̪̬ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́͘ 
ʪ̛̛̯̦̌ ̡̨̯̙̌ ̸̛̯̌̿ ̛̛̭̦̣̐̌ ̞̏̔ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̞ ̦̖ ̛̪̯̌̿ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̨̯̥̱ ̨̺ ̙͕̏̏̌̌̿ ̨̺ 
̡̯̥̍̌̽̌ ̨̪̬ ̶̖ ̨̦̖̭̯̖̬̪̦ ̨̨̛̛̬̯̐̏͘ А̣̖ ̨̨̨̛̛̪̬̯̐̏ ̚ ̨̛̛̯̦̔̀ ̨̪̬ ̸̦̜̙̖̌̏̌ ̞ 
̦̜̞̬̹̖̌̐ ̞ ̸̛̛̦̯̌̏ ̛̛̯̦̱̔ ̨̨̛̬̯̭̍́ ̚ ̨̛̯̬̱̦̺̥͕̔̌ ̡̞́ ̶̖ ̸̨̛̛̛̭̪̬̦̣ Ͷ ̭̖̏ ̶̖ 
̭̯̔̌̽ ̟̜ ̡̦̜̬̺̱̌̌ ̯̦̞̭̯̔̌̽̚ ̨̛̪̬̣̦̌̏̽ ̨̨̛̬̦̞̱̯̐̌̏̏̌̚ ̥̜̱̯̦̌̍̿͘   ˃̡̛̥̌ ̸̨̛̦̥͕ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̸̛̛̯̬̯̏̌̌ ̨̭̟̏ ̛̬̖̭̱̬̭ ̦̌ ̡̨̹̣̱ ̯̌ ̨̭̞̯̱͕̏ ̦̖ ̸̛̱̐̌̔̀̚ ̨̪̬ ̞̜̦̱̏ 
̯̌ ̸̯̖̱͕̏ ̨̺ ̬̱̜̦̱̿ ̵̟̦̀ ̶̶̡̨̦̖̦̯̬̞̌̀ ̯̌ ̪̥̯̌͛́̽͘ Я̡̨̺ ̿ ̡̡̞̣̽̌ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̸̣̖-
̦̞̏ ̭̞̥̟͕͛ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̱̭̍̌̍́ ̞ ̞̱̭͕̔̔̽ ̡̞́ ̛̙̱̯̏̽ ̨̬̥͕̌̚ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̏ ̨̨̛̥̔̏-
̛̣̭́ ̨̪̬ ̛̭̪̞̣̦̜̽ ̵̪̞̞̔̔͘ ˃̨̥̱ ̨̛̙̣̏̌̏ ̨̨̛̬̪̞̭̯̏̚ ̛̞̦̹̥ ̨̨̛̬̭̣̥̔ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ 
̨̛̦̪̭̦̌̌ ̏ ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱͕̍ ̨̺̍ ̛̏ ̦̖ ̨̛̛̪̭̣̣̌ ̬̞̦̞̚ ̛̛̭̦̣̐̌ ̯̌ ̦̖ ̛̦̣̌̔̌̏̌ 
̛̛̯̦̞̔ ̬̞̦̱̚ ̴̶̨̞̦̬̥̞̌̀͘

У ̨̨̬̥̞̏̚ ̚ ̛̞̯̥̔̽ ̨̪̬ ̡̛̛̪̏̌̔ ̛̦̭̣̭̯̌̽̏̌ ̡̛̯̍̌̽ ̥̯̌̀̽ ̸̨̡̭̪̯̱̌ ̵̛̛̭̣̱̯͕̏̌ 
̌ ̨̪̯̞̥ ̨̛̞̪̞̭̯̏̔̏͘ Н̸̛̖̙̏̌̌̀̚ ̦̌ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̍̔̏̌ ̖̬̱̯̍̽ ̸̱̭̯̌̽ ̱ ̨̨̬̥̞͕̏̚ 
̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̛̯̦̔̌ ̨̥̣̐̌ ̨̨̛̬̪̞̭̯͕̏̚ ̨̺ ̨̦̏̌ ̱̥̔̌̿ ̞ ̸̞̱͕̏̔̏̌̿ ̪̖̬̹ ̦̞̙ 
̡̛̯̍̌̽ ̸̨̪̦̱̯̽ ̨̺̭̽ ̨̛̪̭̦̯́̀̏̌ ̨̌̍ ̡̛̯̌̌̚͘ ˉ̖ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̨̛̙̣̏̌̏ ̏ ̪̖̬̹̞ 
̡̡̞̣̽̌ ̬̞͕̌̏̚ ̡̨̛̣ ̛̞̯̔ ̡̛̞̬̯̞̏̔ ̨̛̦̖̪̬̭̯̥ ̯̖̥̥̌͘ ˃̨̞̔ ̦̌ ̛̪̯̦̦̌̌́̚ ̞̯̖̜̔ 
̨̨̪̯̬̞̦̍ ̨̛̞̪̞̯̏̔̏̔̌ ̸̨̖̭̦ ̞ ̨̪̬̥́͘ Н̖ ̨̨̭̬̥̯̖̭́ ̛̯̌̔̌̏̌̚ ̛̪̯̦̦͕̌́ ̡̞́ ̛̭̪̬-
̯́̀̽ ̨̪̣̹̞̜̔̌̽ ̨̨̬̥̞̏͗̚ ͨˍ̨ ̛̯ ̨̪̬ ̶̖ ̱̥̹͍̔̌̿ͩ ͨ˃̛ ̨̯̍̌̐̌ ̱̥̔̌̏ ̨̪̬͙͍ͩ 
ͨЯ ̨̯̍̌̐̌ ̱̥̔̌̏ ̨̪̬ ͕͘͘͘ ̸̛ ̿ ̵̨̯̭͕̽ ̨̪̬ ̡̨̨̐ ̛̯ ̱̥̹͍̔̌̿ͩ І̨̦̞̔ ̨̨̛̬̥̏̚ ̨̥̙̱̯̽ 
̸̨̛̛̪̦̯̭̌́ ̚ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̛̏ ̨̨̬̪̞̯̖̏̔̌̿̚ ̨̪̬ ̞̦̹̱ ̸̡̛̞̦̱̔̏ ̸̛ ̵̸̨̡̛̣̪̌ ̯̌ ̯̖͕ ̨̺ 
̨̛̦̏ ̛̛̪̖̬̖̙̣͕ ̌ ̨̪̯̞̥ ̨̥̙̖̯̖ ̛̛̪̯̯̌̌̚ ̣̭̦̱̏̌ ̛̛̯̦̱̔͗ ͨ˃̨̞̍ ̨̺̭̽ ̨̦̜̥̖̌̚ ̏ 
̶̞̜ ̨̞̭̯̬̞̟͍ͩ
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П̥̯̜̯̖͕̌͛́̌ ̨̺ ̛̞̯̔ ̡̨̯̙̌ ̨̛̪̦̦̞̏ ̨̛̬̱̥̞̯̚ ̶̡̬̖̞̟̌ ̯̌ ̡̛̱̥̔ ̵̨̨̛̬̭̣̔͘ Я̡̨̺ 
̛̏ ̦̖ ̪̖̬̖̯̖̔̌̿ ̨̛̭̣̥̏̌ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̱̥̯̖̔̌̿ ̯̌ ̨̪̬ ̶̡̬̖̞̟͕̌ ̡̞́ ̱ ̭̏̌ ͕̿ ̞̯̥̔́ 
̛̣̹̯̭̌̌̿̽́̚ ̡̛̯̞̣̽ ̸̛̛̯̯̌ ̛̛̭̦̣͕̐̌ ̛̛̛̯̭̔̏́ ̦̌ ̛̬̏̌̚ ̸̸̨̛̣̍́ ̯̌ ̵̛̭̣̱̯̌ ̨̯̦ 
̨̨̹̏̌̐ ̨̨̣̭̱̐͘ ˃̡̛̥̌ ̸̨̛̦̥͕ ̨̛̦̏ ̨̱̯̭͕̔̐̌̔̀̽́̚ ̨̪̬ ̹̞̏̌ ̶̡̬̖̞̟̌ ̏ ̛̦̜̔̌ 
̨̥̥̖̦̯ ̸̭̱͕̌ ̣̖̌ ̨̪̬̣̖̥̍̌ ̏ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̨̡̛̔̐̌̔̚ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̨̨̭̣̯̦̌̍̀ ̦̖̞̬̏-
̛̛̦̥͘ ˃̨̥̱ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̣̖̐ ̛̪̣̱̯̯̭͕̌̌́̚ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̺́ ̛̏ ̡̙̖̯̖͕̌ ̛̦̪̬̌-
̡̣̌̔ ͨВ̭̖ ̱̙̖̔ ̨̬̖̔̍ͩ Ͳ ̌ ̨̛̦̏ ̸̯̍̌̌̽ ̨̺̭̽ ̞̦̹̖͕ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚ ̨̌̍ 
̵̭̯̬̌͘ В̡̛̞̬̯̖̔ ̞ ̸̡̞̯̖ ̡̭̪̞̣̱̦̦̏̌́ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̛̏ ̨̛̪̭̱̯̖̿ ̯̖͕ ̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ 
̛̭̖̬̖̦̞̏̔ ̭͕̏̌ ̨̨̯̯̍ ̦̥̯̖̭̌̌̐̌̿́ ̛̪̖̬̖̯̔̌ ̨̛̭̣̥̏̌ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̪̭̯̖̬̞̯̐̌̀̽ ̛̞̯̔͘ 
В̨̡̦̭̣̞͕̌̔ ̛̞̯̔ ̡̨̯̙̌ ̸̛̯̏̏̌̀̽ ̨̥̱̏ ̣̔́ ̨̛̪̭̱ ̵̛̣̭̦̏̌ ̨̡̱̥̔ ̞ ̶̡̬̖̞̜͕̌ ̞ ̨̏̔-
̸̨̦̭̌ ̨̛̦̏ ̸̯̭̏̌̽́ ̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌ ̨̭̟̏ ̶̨̖̥̞̟͘

Б̱͕̏̌̿ ̨̺ ̛̏ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̨̛̦̔ ̚ ̨̛̦̥̔ ̨̌̍ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̨̨̛̛̬̭̣̥̔ ̨̪̬ ̸̬̖̞͕ ̡̞́ ̞̏̔-
̱̯̭̍̏̌̀̽́ ̱ ̹̞̜̏̌ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞͕̌ ̨̌̍ ̨̪̬ ̨̭̟̏ ̸̛̯̬̥̯̦̞̌̏̌ ̛̪̖̬̖̙̦̦͕̏̌́ ̡̨̛̣ 
̛̛̯̦̔̌ ̵̨̛̦̯̭̌̔̽́̚ ̸̨̪̬̱͘ ˃̨̥̱ ̛̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̦̯͕̌̚ ̨̺ ̛̞̯̔ ̨̛̯̬̥̱̯̀̽ ̨̦̯̌̍̌̐̌ 
̞̣̹̖̍̽ ̴̶̨̞̦̬̥̞̟̌ ̞̚ ̭̞̯̱̏ ̵̨̨̛̬̭̣͕̔ ̦̞̙ ̛̏ ̱̥̯̖̔̌̿͘ ˉ̖ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̥̏̌ ̨̖̔̏-
̖̯̭̔̽́ ̨̌̍ ̸̨̡̛̪̖̯̌ ̚ ̡̛̛̯̥̌ ̨̨̛̬̥̥͕̏̌̚ ̨̡̛̪ ̞̯̖̜̔ ̦̖ ̱̖͕̍̔ ̨̌̍ ̛̏ ̨̛̪̦̦̞̏ 
̨̡̨̭̪̞̜̦ ̜ ̨̦̖̜̯̬̣̦̌̽ ̨̛̛̪̭̦̯͕́ ̨̺ ̸̨̦̌̌̿̚ ̴̶̨̞̦̬̥̞͕̌́ ̞ ̨̛̞̪̞̭̯̏̔̏ ̦̌ ̱̍̔̽Ͳ
̡̞́ ̛̪̯̦̦͕̌̌́̚ ̡̞́ ̨̥̙̱̯̽ ̡̛̛̛̦̦̱̯̏ ̱ ̞̯̖̜̔͘

Е М П АТ І Я  ТА Т І С Н А В З АЄ М ОД І Я

ʮ̛̯̯́ ̶̞̙̖̦̞̍̏ ̸̪̖̬̖̔̍̌̌̿ ̨̯̍̌̐̌ ̥̞̦̚ ̣̔́ ̞̯̖̜̔͘ ʪ̨̨̬̭̣̞ ̨̥̙̱̯̽ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ 
̞̯̥̔́ ̨̛̪̬̯̭̏̌́ ̚ ̶̛̛̥ ̛̥̞̦̥̌̚͘ ˉ̖ ̨̥̙̦̌ ̨̛̛̬̯͕̍̚ ̡̨̺́ ̨̨̬̭̣̞̔ ̨̛̜̣̔̍̌̏ 
̨̪̭̦̯́̀̀̽ ̞̯̥͕̔́ ̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̞ ̨̺ ̥̌̿ ̛̭̯̯̭̌́͘ А ̶̖͕ ̏ ̨̭̏̀ ̸̖̬̱͕̐ ̨̨̪̔-
̥̌̐̌̿ ̞̯̥̔́ ̨̛̬̱̥̞̯͕̚̚ ̨̺ ̨̛̦̏ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̱ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͘ ʯ̡̛̌̏̔́ 
̶̛̪̞̯̬̥̞͕̔ ̨̬̱̥̞̦̦̀̚ ̯̌ ̡̨̛̛̬̭̦̥ ̨̪̬̥̌̔̌ ̨̨̬̭̣̞̔ ̨̨̪̥̯̔̌̐̌̀̽ ̞̯̥̔́ ̬̖̱̐-
̛̣̯̀̏̌ ̨̭̟̏ ̶̨̖̥̞̟͘ ʺ̡̣̖̦̞̌̽ ̛̞̯̔ ̡̨̣̖̐ ̨̛̬̯̭̏̏̌̀̽́̚ ̡̛̌̏̔́̚ ̨̥̞̟̏̌̿̔̚ ̚ ̯̍̌̽-
̡̛̥̌ ̞ ̸̦̯̭̌̏̌̀̽́ ̚ ̨̥̥̖̦̯̱ ̨̦̬̙̖̦̦̌̔́͘ ʯ̡̛̌̏̔́ ̴̸̛̞̦̞̜̚ ̡̨̛̣̭̯̞̍̽̚ ̯̌ ̡̨̦-
̡̯̯̱͕̌ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̡̨̛̣ ̡̛̯̍̌̽ ̭̪̞̯̏̌̀̽ ̞̯̥͕̔́ ̨̨̬̥̣̯̏́̀̽̚ ̚ ̛̛̦̥ ̯̌ ̸̛̯̯̌̀̽ 
̟̥ ̡̡̛̛̦̙͕ ̛̞̯̔ ̨̛̛̬̯̭̏̏̌́̚ ̏ ̱̍̔̽Ͳ̡̨̥̱́ ̨̛̭̖̬̖̺̞͕̔̏ ̏ ̡̖́ ̨̛̦̏ ̨̪̯̬̪̣̯̌́̽͘ 
ˉ̖͕ ̸̨̛̜̦͕̏̌̚ ̌̚ ̨̛̱̥͕̏ ̨̺ ̨̛̦̏ ̦̖ ̪̞̯̭̔̔̌̀̽́ ̨̪̭̯̞̜̦̞̜ ̶̦̖̖̪̖̞̍̚ ̡̨̨̦̣̌̏ 
̵̛̦͘

С̥̖̌ ̱ ̨̥̞̟̏̌̿̔̚ ̚ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̛̞̯̔ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̸̯̭̏̌̽́ ̨̡̨̛̭̪̯̭͕̌̀̏̌́̚ ̡̨̛̣ ̭̯̌-
̯̀̽ ̨̡̛̛̦̖̭̪̞̜̦̥͘ Я̡̨̺ ̹̏̌̌ ̛̛̯̦̔̌ ̛̪̖̬̖̙̣̌ ̛̦̖̪̬̥̦̞̿ ̸̬̖̞͕ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ 
̨̨̨̛̪̥̯̔̐ ̴̨̛̭̬̥̱̣̯̀̏̌ ̶̖ ̞ ̨̛̛̪̬̯̌̔ ̟̜͕ ̨̺ ̨̛̛̬̯͕̍ ̡̨̛̣ ̦̪̬̱̙̖̦̦̌́ 
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̨̬̭̯̌̿̚͘ ˉ̖ ̨̥̙̖͕ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̛̱̯̍ ̥̣̦̦̌̀̏̌́ ̣̔́ ̵̡̛̥̣̖̦̌̽ ̞̯̖̜͕̔ ̞ ̨̛̪̭̥̽ 
̣̔́ ̵̛̭̯̬̹̌ ʹ ̛̞̯̭̔̏̽́ ̨̛̪̬̌̔ ̣̞̔̌ ̏ ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍͘ ˋ̨̭̯̌ ̱ ̞̯̖̜̔ ̣͛́̏́̚-
̯̭̿̽́ ̛̦̖̪̬̣̦̖̌̏̽ ̱̣̖̦̦́̏́ ̨̪̬ ̬̞̦̞̚ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̡̞́ ̏ ̵̛̭̣̌ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̛̛̛̪̬̯̏̌̏͘ 
Н̡̛̪̬̣͕̌̌̔ ̡̨̛̣ ̛̛̯̦̔̌ ̸̞̱̏̔̏̌̿ ̨̞̪̞̣̦̞̭̯̏̔̏̔̌̽̽ ̌̚ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́͘

ʮ̛̯̯́ ̶̞̙̖̦̞̍̏ ̡̨̯̙̌ ̸̪̖̬̖̔̍̌̌̿ ̸̦̦̞̌̚ ̛̥̞̦̚ ̣̔́ ̵̨̨̛̬̭̣̔͘ В̡̨̙̌ ̨̛̛̦̣̯̌̌̐̔ 
̯̞̭̦̱ ̶̭̪̞̪̬͕̏̌̀ ̡̨̺́ ̡̛̯̍̌̽ ̸̨̨̬̬̦̞͕̌̏̌̚ ̌ ̛̞̯̔ ̭̱̥̦̞ ̨̌̍ ̡̛̦̪̌̏̌͘ ˃̱̯ ̨̭̣͕̏̌ 
̨̪̭̦̖̦̦́́ ̯̌ ̡̛̞̬̯̞̭̯̏̔̽ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̱̯̽̚ ̨̛̪̱̱̯̍̔̏̌ ̥̞̭̯ ̞ ̸̛̛̖̪̖̯̌̍̚̚ ̡̬̺̱̌ 
̨̥̞͕̏̌̿̔̀̚ ̦̞̙ ̸̨̥̦̦̏̌́ ̯̌ ̵̨̛̪̬̱̦̦̏̏̌́͘

У̡̛̦̜̯̖̌ ̨̨̦̖̪̯̬̞̦̟̍ ̨̡̛̬̣̱̚ ̞ ̨̪̞̯̱̜̯̖̔̐ ̛̛̯̦̱͕̔ ̡̨̺́ ̭̏̌ ̦̖ ̱̖̍̔ ̡̡̖̞̣̔̽̌ 
̨̛̦͕̐̔ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̨̦̏̌ ̨̥̙̖ ̨̛̯̭͕̍́́ ̨̺ ̚ ̛̥̏̌ ̨̺̭̽ ̛̯̬̪̯̭̌̽́͘ ʪ̛̞̯͕ ̡̞́ ̸̭̯̞̹̖̌ 
̛̦̣̌̌̏̌̚̚ ̶̵̡̛̛̛̦̭̣̦̌̽̽ ̛̪̣̞͕̏̏̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̱̯̍ ̨̬̖̔̍ ̨̨̪̞̯̣̖̦̞̔̐̏ ̨̔ ̶̡̨̞̣̥ 
̸̵̛̛̜̦̏̌̚ ̸̬̖̖̜͕ ̸̸̡̛̣̏̀̌̀ ̞̞̱̦̦̏̔̏̔̏̌́ ̡̣̞̬̌́ ̯̌ ̨̨̨̭̯̥̯̣̌̐̌͘ Я̡̨̺ ̨̦̖̍-
̵̨̞̦͕̔ ̨̺̍ ̡̯̞̍̌̽̏ ̦̖ ̨̱̣̍ ̨̬̥́̔ ̚ ̛̞̯̥͕̔̽ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̛̱̣̍ ̚ ̛̞̦̹̥ 
̨̨̛̬̭̣̥͕̔ ̚ ̡̛̥́ ̟̥ ̴̡̨̨̨̥̬̯̦͘ Б̨̯̌̐̌ ̨̞̜̥̞̍̏ ̯̌ ̴̸̛̞̦̌̚ ̡̛̣̞̭̯̍̽̽̚ ̵̨̦̖̞̦̞̍̔ 
̣̔́ ̵̭̞̏ ̞̯̖̜͕̔ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̵̛̦̜̥̖̦̹̌͘
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ʪ̡̖̞́ ̡̛̯̍̌̽ ̙̯͕̏̏̌̌̀̽ ̨̺ ̞̯̥̔́ ̸̨̦̖̖̪̖̦̍̚ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̨̪̬ ̦̜̞̬̹̖͕̌̐ ̨̺ ̨̛̦̏ 
̛̛̪̖̬̖̙̣͘ Н̭̪̬̞̌̌̏̔ ̭̖̏ ̡̛̦̪̌̏̌͘ Я̡̨̺ ̞̯̖̜̔ ̸̥̱̯̌̽ ̨̛̭̪̐̌̔ ̯̌ ̡̛̱̥̔ ̨̪̬ 
̨̺̭̽ ̵̛̙̣̖͕̌̏ ̨̺ ̨̛̦̏ ̛̛̪̖̬̖̙̣͕ ̟̥ ̨̪̯̬̞̦̍̌ ̨̨̨̪̥̔̐̌ ̵̨̨̛̬̭̣͕̔ ̨̺̍ ̛̪̬-
̛̖̭̯̏ ̨̛̭̪̐̌̔ ̏ ̨̨̡̪̬͕́̔ ̡̛̌̏̔́̚ ̶̨̥̱̽ ̛̞̯̔ ̭̯̦̱̯̌̽ ̥̖̦̹ ̛̛̪̖̬̖̦̯̙̖̦̥̏̌̌ 
̯̌ ̛̛̦̪̬̱̙̖̦̥̌͘ ʯ̛̙̌̏̔ ̥̌̿ ̛̱̯̍ ̛̺̬̞̭̯̽ ̏ ̵̨̨̬̥̏̌̚ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́͘ В̛ 
̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̪̬̯́̏ ̶̖͕ ̵̸̛̭̣̱̌̀ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜͕̔ ̸̛̪̞̯̖̬̙̱̔̏̔̀ ̵̟̦̞̜ ̨̭̞͕̔̏̔ ̡̨̥͛́ 
̸̛̭̯̣̌̏́ ̛̪̯̦̦̌̌́̚ ̯̌ ̸̡̛̭̣̞̱̔̀ ̌̚ ̛̯̥͕ ̨̺ ̛̞̯̔ ̨̨̬̯̐̏́̽͘ Я̡̨̺ ̵̟ ̸̥̱̯̌̽ ̦̱̏-
̯̬̞̹̦̞ ̨̛̬͕̍̌̚ ̨̯ ̨̥̙̦̌ ̨̛̭̪̬̱̯̍̏̌ ̡̖̞̔́ ̚ ̨̥̖̯̞͕̔̏ ̵̨̛̛̪̭̦̌ ̸̛̦̙̖͘ У ̨̯̜ 
̙̖ ̸̭̌ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̡̛̭̯̌̌̚ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥͕̔́ ̨̺ ̸̦̖̖̪̖̦̖̍̚ ̨̪̱͕̌̔̚ ̨̺ ̨̨̦̏ ̦̣̖̌-
̛̙̯̽ ̨̛̥̦̱̣̥̱͕ ̞ ̨̺ ̨̛̦̏ ̏ ̶̖̪̖̞̍̚ ̬̌̌̚̚͘ Н̨̨̬̥̣̦͕̌̽ ̨̺ ̡̛̯̞̣̽ ̨̯̞͕̔ ̡̨̛̣ 



2323

П
О

Р
А

ʪ
ʰ

 ˍ
О

ʪ
О

 Б
А

˃
ː

К
ІВ

С
ː

К
О

ʴ Р
О

Л
І

̸̨̛̪̦̯̌̀̽ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̨̪̬ ̛̦̖̪̬̥̦̞̿ ̯̌ ̭̯̬̹̦̞̌ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̱ ̞̯̖̜̔ ̡̛̛̦̏̌̿ ̨̦̖̪̌̚-
̡̨̦̦̿́ ̞ ̡̨̛̹̥̬̌͘ П̸̛̛̬̦͕̌ ̸̨̥̱ ̛̥ ̡̨̨̬̖̥̖̦̱̥̔̿ ̨̛̛̬̯̍ ̡̯͕̌ ̨̪̣́̐̌̿ ̏ ̨̯̥̱͕ 
̨̺ ̏ ̨̨̨̡̨̭̯̬̞̜̔̏̐̏ ̡̛̪̖̬̭̪̖̯̞̏ ̸̛̜̌̏̌̚̚ ̭̯̌̿ ̨̦̯̌̍̌̐̌ ̡̬̺̖̌͘

˃̬̖̍̌ ̛̛̭̯̥̱̣̯̀̏̌ ̞̯̖̜̔ ̨̛̛̭̣̣̯̏̏̀̏̌ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̦̏ ̛̪̖̬̖̙̯͕̏̌̀̽ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ 
̛̬̯͕̐̌ ̛̥̣̯͕̌̀̏̌ ̨̌̍ ̡̛̭̣̯̌̔̌ ̨̞̭̯̬̞̟ ̚ ̨̨̛̛̬̭̣̥̔͘ ʪ̛̞̯ ̨̨̭̯̬̹̌̐ ̡̞̱̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̨̛̛̬̯̍ ̨̺̭̽ ̨̪̞̦̖͕̔̍ ̣̖̌ ̚ ̸̨̭̥̌ ̟̥ ̱̖̍̔ ̣̖̹̖̐ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̨̥̱̏ ̣̔́ 
̨̛̭̥̬̙̖̦̦̌̏̌́͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̨̨̛̛̪̪̬̭̯ ̵̟ ̸̡̛̛̞̦̯̌̚ ̸̬̖̖̦̦́͗ ͨН̜̞̬̹̖̌̐ ̣̔́ 
̥̖̦̖ ̨̱̣̍ͩ͘͘͘ ̨̌̍ ͨЯ ̍ ̵̨̯̞̏ ̛̥̯̌ ̨̥̱̐ͩ̚͘͘͘͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̬̔̌-
̸̛̛̥̯̦̜̌ ̨̡̱̬̯̐ ̞ ̶̯̦̞͕̌ ̡̛̭̣̯̌̔̌ ̨̞̭̯̬̞̟͕ ̞ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̛̛̪̭̯̌ ̨̪̬ ̭̖͕̏ ̨̺ ̨̛̦̏ 
̛̛̪̖̬̖̙̣͘ ʺ̨̨̣̔̽ ̨̥̙̖ ̛̛̬̯̭̍̌́̚ ̏ ̛̬̱̪̐ ̞ ̵̛̭̣̱̯̌ ̨̨̬̪̞̞̏̔̚ ̵̛̞̦̹͕ ̏ ̵̡̛̖̔́ 
̶̵̛̥̱̦̞̪̣̞̯̖̯̌̌ ̯̌ ̵̡̛̪̬̯̱̣̌ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̭̯̬̯̭̏̀̏̌́ ̡̛̭̱̭̞̜̦̞̔ ̛̬̱̪̐͘ ʯ̛̪̯̜̯̖̌̌ 
̨̨̯͕̐ ̵̨̯ ̜̥̯̭̌̌̿̽́̚ ̨̹̏̌̀ ̨̭̪̬͕̌̏̀ ̨̪̬ ̯̖͕ ̡̞́ ̿ ̛̬̞̦̯̏̌̌ ̱ ̨̹̥̱̏̌ ̶̛̥̱̦̞-
̪̣̞̯̖̯̞̌͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̛̛̪̞̯̬̥̯͕̔̌ ̌ ̨̞̦̞̔ ̜ ̵̨̛̯̬ ̵̨̛̪̞̹̯̦̱̯̔̏ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜͕̔ ̨̺̍ 
̨̛̛̪̯̬̪̯̌ ̏ ̡̯̱̌ ̬̱̪̱̐͘ ʺ̛ ̡̨̯̙̌ ̨̛̬̥͕̌̔ ̨̺̍ ̛̏ ̞ ̹̞̏̌ ̛̞̯̔ ̨̛̛̭̯̬̣̏ ̡̛̦̱̐ ̚ 
̴̴̨̨̛̯̬̞̥̐̌́ ̯̌ ̛̛̪̞̪̭̥̔̌ ̨̔ ̵̛̦͕ ̡́̌ ̨̨̬̪̞̏̔̌̿̚ ̨̞̭̯̬̞̀ ̨̛̛̬̦̔ ̞̏̔ ̪̬̞̞̌̔̔̏ 
̞ ̪̬̱̭͕̌̍̌̍̽ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̛̦̣̌̚ ̨̭̏̿ ̸̨̛̞̭̯̬̦̖ ̡̨̬̞̦̦́͘ К̬̞̥ ̨̨̯͕̐ ̨̨̦̖̪̦̐̌ ̡̨̯̙̌ 
̨̡̛̱̥̖̦̯̱̯̌̔̏̌̚ ̛̪̖̬̹̜ ̨̪̖̬̞̔ ̛̪̬̱̦̦̍̏̌́ ̨̛̛̬̦̔ ̏ ̨̦̞̜̏ ̡̬̟̦̞̌͘ ʪ̱̙̖ ̨̬̖͕̔̍ 
̨̺̍ ̛̞̯̔ ̛̥̣̌ ̨̛̭̪̐̌̔ ̱ ̛̣̞̏̐́̔ ̴̴̨̨̯̬̞̜̐̌ ̯̌ ̡̥̣̦̞͕̌̀̏ ̦̌ ̡̞́ ̨̛̦̏ ̨̛̥̣̐ ̍ 
̨̛̛̬̦̱̯̭́̚ ̞ ̛̥̯̌ ̡́ ̶̨̡̱̥̖̦̯̞̔̌̀ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱̌̍̽͘

 Р ОЛ Ь М АТ Е Р І  І  Б АТ Ь К А 
В ̬̞̦̞̚ ̸̛̭̌ ̞ ̏ ̵̛̬̞̦̚ ̵̡̱̣̯̱̬̽̌ ̡̛̯̍̌̽ ̛̥̣̌ ̬̞̦̞̚ ̨̬̣̞ ̨̪ ̨̞̦̹̖̦̦̏̔̀ ̨̔ ̞̯̖̜̔͘ 
О̨̨̛̭̣̍̏ ̶̖ ̨̭̯̭̱̯̭̿̽́ ̵̛̦̜̥̖̦̹̌ ̞̯̖̜̔ ̯̌ ̨̣̱̔̐́̔ ̌̚ ̛̞̯̥̔̽ ̚ ̨̨̛̛̛̭̣̥̍̏ 
̨̛̪̯̬̖̥̍̌͘ У ̶̵̛ ̶̵̛̭̯̱̞̌́ ̸̦̜̭̯̞̹̖̌̌ ̨̨̣̦̱̐̏ ̨̬̣̽ ̞̞̬̣̏̔̐̌̏̌̌ ̛̥̯̌͘ ˉ̖ ̛̪̬-
̨̖̣̏̚ ̨̔ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̸̛̯̔́̌ ̵̨̨̛̪̭̣̞̐́ ̯̌ ̡̛̛̦̐ ̣̔́ ̡̯̞̍̌̽̏ ̸̨̭̯̌ ̛̪̹̱̯̭̽́ ̣̔́ 
̥̯̖̬̞̌̏͘ У ̵̡̬̟̦͕̌̌ ̖̔ ̨̭̯̣̌ ̸̨̛̜̦̏̌̀̚ ̡̡̨̛̪̬̯͕̌̀ ̡̨̛̣ ̞ ̡̨̯̍̌̽ ̞ ̛̥̯̌ ̥̯̌̀̽ 
̨̛̪̦̜̏ ̸̨̨̛̬̜̍ ̖̦͕̔̽ ̨̨̬̪̞̣̔̚ ̨̬̣̖̜ ̱ ̵̭̞̥͛́ ̛̥̞̦̭̏́̚͘ У ̨̯̜ ̙̖ ̸̭̌ ̸̛̯̞̔́ 
̵̸̨̨̛̪̭̣̞̦̞̐ ̨̭̣̞̙̖̦̦̔̔́ ̨̡̛̪̣͕̌̌̚ ̨̺ ̡̨̯̍̌̽ ̞̞̬̏̔̐̌̿ ̱̙̖̔ ̛̙̣̱̏̌̏ ̨̬̣̽ ̱ 
̨̣̞̔̐́̔ ̌̚ ̛̞̯̥̔̽͘ ˃̨̥̱ ̶̨̨̛̪̬̪̞̟̚ ̯̌ ̨̛̪̬̌̔ ̨̨̺̔ ̡̨̨̬̺̌̐ ̨̣̱̔̐́̔ ̌̚ ̛̞̯̥͕̔̽ 
̡̞́ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̞̜̦̱̏ ̯̌ ̸̯̖̱͕̏ ̨̭̪̬̥̦̞́̏̌ ̦̌ ̵̨̨̍ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̨̯̥̱ ̨̺ ̶̖ ̏ ̵̞̦̯̖̬̖̭̌ 
̞̯̖̜̔͘ ˉ̖ ̨̭̯̭̱̯̭̿̽́ ̞ ̵̛̦̜̥̖̦̹̌ ̞̯̖̜̔͘

Д І Т Я М Н Е В А Р ТО С Л У Х АТ И І  Д И В И Т И С Я Н О В И Н И ГОД И Н А М И 
Б̨̯̌̐̌ ̡̯̞̍̌̽̏ ̨̭̯̱̬̦̞̍̏̌ ̛̯̥͕ ̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̏ ̵̟̦̞̜ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞̌͘ ˃̨̥̱ ̯̖̣̖-
̸̖̦̦̍̌́ ̞ ̨̬̞̌̔ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̸̡̣̖̦̞̏̀ ̨̯̍̌̐̌ ̨̛̦̐̔ ̦̌ ̨̪̬̯̞́̚ ̦̔́͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ 
̨̛̛̭̯̬̯̏ ̛̛̦̖̭̪̬̯̣̞́̏ ̨̛̱̥̏ ̣̔́ ̞̯̖̜͕̔ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̨̛̦̏ ̡̛̭̯̯̭̌̀̽́ ̚ ̛̦̭̣̌̽-
̶̡̛̛̛̦̥̽ ̡̛̛̬̯̦̥͕̌̌ ̡̞́ ̨̛̦͕̏ ̦̭̪̬̞͕̌̌̏̔ ̦̖ ̨̛̪̦̦̞̏ ̸̛̛̯͕̍̌ ̨̌̍ ̨̛̦̏ ̸̱̯̀̽ 
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̨̞̭̯̬̞̟͕ ̡̞́ ̵̟ ̸̭̥̱̱̯̌̀̽̚ ̯̌ ̖̦̯̖̙̱̯̍̀̽̚͘ ʪ̞̯̥́ ̯̬̖̍̌ ̸̛̱̯ ̨̛̛̦̦̏ ̞̚ ̨̭̟̏̿ ̨̬̞̦̟̔ 
̡̛̬̟̦͕̌ ̣̖̌ ̶̞ ̨̛̛̦̦̏ ̦̖ ̥̯̌̀̽ ̛̜̯ ̨̨̪̭̯̞̜̦͕ ̡̨̯̙̌ ̞̯̥̔́ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̪̯̬̞̦̍̌ 
̨̨̨̪̥̔̐̌ ̵̨̨̛̬̭̣͕̔ ̨̺̍ ̵̟ ̨̛̬̱̥̞̯̚̚͘ ʺ̛ ̡̨̨̬̖̥̖̦̱̥͕̔̿ ̨̺̍ ̛̏ ̭̥̞̌ ̨̨̦̜̥̌̚-
̛̣̣̭̀̏̌́ ̚ ̨̛̛̦̦̥̏̌ ̸̖̖̬̞͕̏̏ ̡̨̛̣ ̛̞̯̔ ̛̣̣́̐ ̛̭̪̯͕̌ ̨̌̍ ̨̛̦̏ ̜̦̯̞̌́̚ ̛̛̞̦̹̥ 
̛̭̪̬̥̌̏̌͘ ˉ̖͕ ̨̨̜̥̞̬̦͕̏ ̥̏̌ ̡̨̯̙̌ ̱̖̍̔ ̵̨̛̪̞̯̔̔̽ ̡̬̺̖͕̌ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̨̛̛̦̦̏ 
̨̥̙̱̯̽ ̛̛̪̣̦̱̯̏ ̦̌ ̭̏̌ ̨̛̦̖̯̦̐̌̏͘ Б̨̯̌̐̌ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̡̞́ ̡̛̯̖̣̏ ̞̏̔ ̛̞̜̦͕̏ ̛̪̌̚-
̯̱̯͕̀̽ ̸̛ ̨̥̙̦̌ ̞̯̥̔́ ̸̛̛̯̍̌ ̯̖͕ ̨̺ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̏ ̵̟̦̞̜ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞̌ ̦̌ �s�Ͳ
̵̡̛̭͕̔̌ ̡̞́ ̟̥ ̛̦̞̭̣̣͕̌̔̌ ̨̌̍ ̦̌ ̨̞̖̏̔ ̚ ̛̖̣̖̥̖̦̯̥̌ ̛̦̭̣̭̯͕̌̽̏̌ ̵̛̦̜̖̦̌̔̚ ̏ 
І̦̯̖̬̦̖̯̞͘ Н̹̌̌ ̡̨̨̡̬̯̌ ̨̞̪̞̏̔̏̔̽͗ ̞̯̥̔́ ̶̖ ̦̖ ̨̬̯̏̌ ̸̛̛̯͕̍̌ ̣̔́ ̵̛̦ ̶̖ ̨̨̪̦̐̌͘

ʺ̨̥̌̿ ̨̭̞͕̔̏̔ ̨̺ ̛̞̯͕̔ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̛̣ ̨̛̦̏ ̨̛̭̣̔́̐ ̡̨̨̹̞̣̦̽̐ ̡̞̱͕̏ ̵̸̨̱̯̽ ̨̬̚-
̛̱̥̞̯̚ ̬̞̹̖̦̦́ ̡̯̞̍̌̽̏ ̛̛̛̣̹̯̌̚ ̬̞̦̱̔ ̡̬̟̦̱̌͘ ˉ̖ ̸̨̦̌̌̿̚ ̛̯̔̌ ̞̯̥̔́ ̨̬̱̥̞̦̦́̚ 
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̴̡̨̡̦̣̞̯̞͕̏ ̨̨̯̯̍ ̨̛̛̪̭̦̯́ ̨̛̪̖̬̖̱̥̔̏ ̛̞̜̦̏ ̯̌ ̸̨̥̱ ̨̛̦̏ ̨̯̏̀̀̽͘ Я̡̨̺ ̥̏̌ 
̭̯̭̏̔̌̽́ ̨̛̛̪̭̦̯́ ̨̡̛̭̪̞̜̦̥ ̨̨̯̦̥ ̖̍̚ ̵̛̛̭̣̦̽ ̶̨̖̥̞̜͕ ̨̯ ̞̯̥̔́ ̱̖̍̔ ̣̖̹̖̐ 
̛̞̬̯̭̍̌́̚ ̚ ̡̛̱̥̥̔̌͘ А̣̖ ̶̖ ̦̖ ̥̌̿ ̛̱̯̍ ̨̨̨̨̨̦̭̯̬̦̦̔̽̀ ̨̨̨̬̥͕̏̀̚ ̨̯̥̱ ̨̺ 
̱ ̞̯̖̜̔ ̡̨̨̹̞̣̦̽̐ ̡̞̱̏ ̱̖̍̔ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̡̛̭̣̯̭̌̔̌́ ̨̬̱̥̞̦̦́̚ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̌ ̏ ̥̞̬̱ 
̨̨̬̭̣̞̹̦̦̔̌́ ̟̥ ̨̛̦̯̭̌̔̍̽́̚ ̞̣̹̍̽ ̸̛̖̬̪̦̏̌ ̴̶̨̞̦̬̥̞̌́͘ ʪ̨̨̨̛̪̥̯̐ ̟̥ ̱ 
̶̨̥̱̽ ̶̨̪̬̖̭̞ ʹ ̦̦̌̏̔̌́̚ ̡̯̞̍̌̽̏͘

З Н А ХОД ЬТ Е Ч АС, ЩО Б Г РАТ И З  В А Ш И М И Д І Т Ь М И 
Б̨̯̌̐̌ ̡̯̞̍̌̽̏ ̙̯͕̏̏̌̌̀̽ ̨̺ ̏ ̛̙̯̯̞ ̶̞̙̖̦̞̍̏ ̿ ̨̯̍̌̐̌ ̸̭̱̌ ̪̞̔ ̸̭̌ ̸̨̡̞̱̦̦̏̌́͘ 
ˉ̖̜ ̸̭̌ ̨̥̙̦̌ ̚ ̡̨̛̬̭̯̀ ̡̨̛̛̛̬̭̯̯̏̌ ̏ ̸̨̨̯̖̦̦̞ ̞̯̖̜̔͘ О̨̨̛̭̣̍̏ ̶̖ ̪̞̖̔ ̦̌ 
̡̨̛̬̭̯̽ ̡̛̥̣̖̦̥̌̽ ̞̯̥͕̔́ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̨̨̡̛̬̯̏̚ ̨̡̥̱̚ ̞̱̯̭̏̔̍̏̌̿̽́ ̱ ̨̥̞̟̏̌̿̔̚ 
̚ ̨̨̛̛̬̭̣̥̔ ̡̨̨̦̣̌̏ ̵̛̦͘ Я̡̞̭̦̞ ̨̨̛̬̥͕̏̚ ̛̞̬͕̐ ̡̭̪̞̣̱̦̦̏̌́ ̯̌ ̭̪̞̣̦̞̽ ̨̛̞̍̔ 
̸̖̪̖̱̯̌̍̀̽̚̚ ̬̦̖̐̌ ̨̨̛̬̔̍̏ ̣̔́ ̨̡̛̬̯̱̏̚ ̨̡̥̱̚͘ ʪ̨̨̬̭̣̞̹̞ ̛̞̯̔ ̸̭̯̞̹̖̌ ̵̸̨̱̯̽ 
̨̨̛̛̪̬̯̏̔ ̸̭̌ ̚ ̨̨̡̛̦̣̞̯̥̔̌͘ 

Н̥̜̯̖̭̌̌̐̌́ ̛̖̭̯̏ ̡̛̛̞̬̯̜̏̔ ̨̞̣̔̌̐ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̛̞̯̥̔̽ ̨̪̬ ̯̖͕ ̡́ ̨̛̦̏ ̭̖̖̍ 
̸̨̪̱̯̭̏̌̀̽́ ̏ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̦̪̬̱̙̖̦̞̌ ̸̖̬̖̚ ̨̦̖̏ 
̨̛̭̖̬̖̺̖͕̔̏ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̏ ̡̨̹̣̞͘ ʪ̛̞̯ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̭̖̖̍ ̸̨̖̪̖̦̍̚ ̞ ̨̬̖͕̔̍ ̡̨̛̣ 
̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̪̞̣̯̭̔́ ̨̛̭̟̥̏ ̨̛̯̱̬̯̥̍̌ ̞ ̨̭̱̥̥ ̚ ̨̨̛̛̬̭̣̥̔ ̞ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̞̏̔ ̵̛̦ 
̨̪̬̱̌̔͘
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Н А Д А В А Й Т Е Д І Т Я М М ОЖ Л И В І С Т Ь М АТ И 
КО Н ТА К Т З І  С В О Є Ю К УЛ ЬТ У Р О Ю 
Я̡ ̭̞̥͛́ ̛̏ ̥̯̖̌̿ ̛̭̣̦̱̽ ̞ ̨̡̛̣̱̐̍ ̨̭̪̬̞̦̖̦̞̭̯̔̽ ̚ ̨̹̏̌̀ ̸̛̞̖̦̯̦̞̭̯̔̀ ̯̌ ̡̱̣̽-
̨̯̱̬̀͘ П̨̬ ̦̖̟ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̛̯̔̍̌ ̸̨̨̦̭̏̔̌ ̚ ̨̛̯̬̥̦̦̥̌́ ̵̨̛̦̏ ̬̙̖̦̏̌̽ ̞̏̔ ̨̨̦̟̏ 
̡̛̱̣̯̱̬̽͘ ˉ̡̨̞̣̥ ̨̨̜̥̞̬̦͕̏ ̨̺ ̹̞̏̌ ̛̞̯̔ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̪̖̬̖̜̥̱̯̽ ̨̦̞̏ ̡̱̣̯̱̬̦̞̽ 
̸̛̟̏̌̚ ̡̛̬̟̦͕̌ ̏ ̡̱́ ̛̏ ̵̛̛̪̬̟̣̌͘ ʺ̨̨̛̙̣͕̏ ̛̹̹̖͕̏̔ ̦̞̙ ̛̏ ̨̛̬̯̖̍̚ ̶̖ ̭̥̞̌͘ 
ˉ̖ ̨̨̛̪̬̬̦͕̔ ̣̖͕̌ ̨̨̛̥̙̣̏ ̭̏̌ ̱̖̍̔ ̶̖ ̡̛̣̯́̌͘ В̛ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̛̪̞̯̬̥̱̯̔̏̌ ̡̨̦-
̡̯̯̌ ̞̯̖̜̔ ̚ ̨̹̏̌̀ ̨̣̭̦̏̌̀ ̡̨̱̣̯̱̬̽̀ ̞ ̸̨̨̦̭̏̔̌ ̛̱̯̍ ̡̛̛̛̞̬̯̥̏̔ ̣̔́ ̨̛̦̥̏ 
̬̙̖̦̦̥̏̌́͘ У ̸̵̨̨̡̛̪̞̦̞̦̬̪̖̜̭̏̿̏̽ ̵̡̬̟̦̌̌ ̞̭̦̱̿ ̸̛̛̞̦̞̱̣̞̭̯̦̔̏̔̌̌ ̡̱̣̯̱̬͕̽̌ ̱ 
̨̯̜ ̸̭̌ ̡́ ̱ ̭̏̌ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̶̥̞̦̞̹̞ ̨̛̬̦̦̞̔ ̯̌ ̬̱̙̦̞̔ ̡̛̏͛́̚̚͘ О̡̦̔̌ ̶̖ ̨̥̙̖ 
̨̛̭̣̦̽ ̛̞̬̞̦̯̭̏̔́́̚͘ ʯ̛̙̌̏̔ ̡̛̛̦̏̌̿ ̛̪̯̦̦̌́ ̨̬̞̦̟̔ ̨̛̥̏͘ Я̡ ̛̥ ̨̛̬̱̥̞̣̚̚ 
̚ ̨̭̣̞̙̖̦͕̔̔̽ ̖̬̖̙̖̦̦̍́̚ ̨̬̞̦̟̔ ̨̛̥̏ ̿ ̛̛̙̣̥̏̌̏ ̨̖̣̖̥̖̦̯̥ ̣̔́ ̶̪̯̞̟̌̔̌̌ 
̞̯̖̜̔ ̨̔ ̨̨̦̟̏ ̡̛̱̣̯̱̬̽͘ ʪ̞̯̥͕́ ̡̞́ ̨̬̖̔̍ ̨̨̣̞̯̏̔̀̽ ̨̬̞̦̔̀ ̨̨̥͕̏̀ ̸̛̜̌̏̌̚̚ 
̣̖̹̖̐ ̨̛̬̱̥̞̯̚ ̨̦̞̏ ̨̭̣̏̌ ̯̌ ̨̪̦̯̯́́ ̨̨̦̏̀ ̨̨̥̏̀͘ ˃̡̨̙̌ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̏ 
̭̥̞̌ ̸̛̛̦̣̭̌̏́ ̨̨̛̬̥̣̯̏́̚ ̡̨̦̭͕̔̌̽̀ ̨̺̍ ̛̹̥̏̌ ̞̯̥̔́ ̦̖ ̨̨̨̛̣̭̔̏̔́ ̪̖̬̖-
̡̛̣̯̌̔̌ ̌̚ ̭͕̏̌ ̞ ̨̺̍ ̛̏ ̨̛̥̣̐ ̡̛̭̪̞̣̱̯̭̏̌́ ̚ ̸̛̛̯̖̣̥͕̏́ ̵̨̛̛̯̖̣̥̏̏̌́ ̯̌ 
̛̛̞̦̹̥͘
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ˋ̨̭̯̌ ̏ ̵̭̞̥͛́ ̶̞̙̖̦̞̍̏ ̛̞̯̔ ̥̯̌̀̽ ̨̭̞̔̏̔ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̵̟̦̞ ̡̛̯̍̌̽ ̦̖ ̨̨̬̯̐̏́̽ ̨̪̬ 
̛̙̯̯́ ̏ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞͕̌ ̶̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̨̪̦̏͛́̌̚ ̚ ̨̯̬̯̏̌̀ ̯̌ ̨̣̖̥̍ ̡́ ̣̔́ ̵̛̦ 
̵̛̭̥͕̌ ̡̯̌ ̞ ̣̔́ ̞̯̖̜̔͘ В ̨̭̏̀ ̸̖̬̱̐ ̶̖ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̛̞̯̔ ̨̌̍ ̨̛̯̬̥̱̯̀̽ ̱̙̖̔ 
̨̨̨̦̯̦̦̱̔ ̸̛ ̛̦̖̯̦̱̐̌̏ ̡̛̬̯̦̱̌ ̨̨̯͕̐ ̡̛̥́ ̨̱̣̍ ̛̙̯̯́ ̏ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞͕̌ ̨̌̍ ̨̺ 
̨̛̦̏ ̦̖ ̪̞̦̯̌̀̽̚ ̣̭̦̱̏̌ ̨̞̭̯̬̞̀ ̯̌ ̡̨̬̞̦̦́͘

˃̨̥̱ ̦̹̌̌ ̶̡̨̬̖̥̖̦̞̔̌́ ̨̪̣́̐̌̿ ̏ ̨̯̥̱͕ ̨̺̍ ̛̏ ̦̖ ̛̱̣̌̍̏̌̚ ̨̨̛̬̪̞̭̯̏̚ ̨̭̟̥̏ 
̞̯̥̔́ ̨̪̬ ̛̙̯̯́ ̱ ̹̞̜̏̌ ̬̞̦̞̜̔ ̡̬̟̦̞̌͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖͕ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̨̛̬̪̞̭̯̏̚ ̨̪̬ 
̨̭̏̿ ̨̛̛̯̦̭̯͕̔̏ ̨̪̬ ̵̨̭̟̏ ̡̯̞͕̍̌̽̏ ̱̭̍̌̍̽ ̞ ̞̱̭̞͕̔̔̏ ̡́ ̨̱̣̍ ̱ ̹̞̜̏̌ ̨̛̬̦̞͕̔ ̌̚ 
̸̛̥ ̛̏ ̭̱̥̱̯̖͕̿ ̨̺ ̨̱̣̍ ̡̨̙͕̏̌ ̨̺ ̨̬̖̔̍ ̨̨̯̺͘ 

ʪ̛̞̯ ̞̦̯̭̔̌̀̽́̚ ̡̨̯̙̌ ̞ ̨̪̬ ̭̖̖̍ ̯̌ ̨̱̯̔̍̏̌̀̽̚ ̨̭̏̀ ̣̭̦̱̏̌ ̸̛̞̖̦̯̦̞̭̯͕̔̽ ̏ 
̨̯̥̱ ̸̛̭̣̞ ̞ ̸̖̬̖̚ ̨̨̬̪̞̞̏̔̚ ̨̪̬ ̵̟ ̨̛̛̯̦̭̯̔̏ ̯̌ ̣̭̦̖̏̌ ̛̙̯̯́͘ Н̥̜̯̖̭̌̌̐̌́ 
̛̪̥̯̯̌̌͛́̌̚ ̵̨̨̬̹̞ ̯̌ ̛̪̬̥̦̞̿ ̨̞̭̯̬̞̟͕ ̡̞́ ̛̏ ̚ ̬̞̭̯̌̔̀ ̱̖̯̖̍̔ ̨̨̛̬̪̞̯̏̔̌̚ ̹̞̜̏̌ 
̛̛̯̦̞͕̔ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̡̞́ ̛̏ ̛̱̣̍ ̛̺̭̣̞͕̌̏ ̡̨̛̣ ̛̞̦̣̭̔̌́̚ ̨̪̬ ̞̯̦̞̭̯͕̏̌̐̽ ̨̡̬̙̞̯̌̽̚ 
̨̪̬ ̨̨̛̪̣͕̐ ̨̪̬ ̬̦̞̐̌ ̯̌ ̖̭̖̣̞̏ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̚ ̨̛̛̯̦̔̀ ̏ ̨̬̞̦̥̱̚ ̶̞̞͕̏ ̨̪̬ ̯̖͕ 
̨̺ ̛̛̯̦̞̔ ̨̬̦̐̌ ̨̣̭̏̔̌̏̌́͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̛̛̪̭̯̌̌̚ ̶̀ ̴̶̨̞̦̬̥̞̌̀ ̨̬̥̌̚ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ 
̛̞̯̥͕̔̽ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̨̛̥̣̐ ̸̛̛̪̖̬̖̯̱̯̏̌ ̶̖ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱̌̍̽͘
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Ф І КС О В А Н І  Р О З П О Р Я Д К И Д Н Я ТА Ч І Т К І  П РА В И Л А 
ʺ̛ ̛̛̪̭̣̌ ̞ ̬̦̞̹̖͕̌ ̣̖̌ ̶̖ ̡̛̦̭̯̞̣̌̽ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺ ̛̥ ̨̛̪̦̦̞̏ ̨̨̛̛̪̯̬̯̏͗ 
ʪ̨̭̣̞̙̖̦̦̔́ ̨̨̺̔ ̨̬̭̯̱ ̯̌ ̨̡̛̬̯̱̏̚ ̞̯̖̜͕̔ ̌ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̵̟ ̨̯̦̭̯̞̔̌̚ ̸̛̛̯̭̏́ ̯̌ 
̨̬̖̔̍ ̸̛̦̯̭̌̏̌́ ̏ ̡̨̹̣̞͕ ̨̡̪̱̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̭̖̏ ̜̖̔ ̡̬̺̖͕̌ ̡̨̛̣ ̨̛̦̏ ̱ ̵̛̦ ̿ ̸̡̞̯̌ 
̛̬̱̯̦̌͘ ˉ̖ ̨̛̙̣̏̌̏ ̪̞̔ ̸̭̌ ̵̡̨̛̛̬̏̚ ̶̛̭̯̱̞̜͕̌ ̡̯̌ ̞ ̏ ̛̙̯̯̞ ̪̞̭̣́ ̵̛̦͘

П̨̡̛̭̖̦̦̜̏́̔ ̨̨̨̡̬̪̬́̔̚ ̡̨̛̛̬̭̦̜ ̣̔́ ̦̭̌ ̱ ̵̡̨̛̛̬̏̚ ̶̵̛̭̯̱̞͕̌́ ̨̡̡̛̭̞̣̽ 
̸̖̪̖̱̌̍̿̚̚ ̭̯̞̣̦̞̭̯̌̍̽̽ ̞ ̡̭̯̬̱̯̱̬̦̞̭̯̽ ̱ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͘ ˉ̨̨̽̐ ̡̨̙̏̌ 
̨̛̭̯̔́̐ ̏ ̨̛̥̞̦̣̥̱̏ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͕ ̣̖̌ ̭̖̏ ̨̨̦̔ ̶̖ ̨̛̙̣̏̌̏ ̨̭̯̦̏̌-
̛̛̯̏͘ Н̵̨̨̖̞̦̍̔ ̨̛̛̭̯̦̯̏̌̏ ̨̡̬̣̌̔̚ ̵̸̬̱̦̦̌̏̌́ ̯̌ ̨̞̬͕̐ ̌ ̡̨̯̙͕̌ ̨̛̪̱̭̯̥̱̔ 
̨̡̪̖̞̦̱̏̔ ̯̌ ̸̭̌ ̨̪̬̖̖̦̦̏̔́ ̦̌ ̶̛̱̣̞̏͘ С̡̣̦̞̹̖̌̔ ̛̛̪̞̯̬̥̱̯̔̏̌ ̶̛̛̭̪̣̞̦̱̔ ̨̌̍ 
̛̪̬̣̌̏̌ ̨̨̺̔ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̞̯̥̔́ ̨̨̨̣̖̦̔̏̚ ̨̛̛̬̯̍ ̞ ̡̞́ ̨̥̖̙̖̦̦̍́ ̨̭̯̦̣̖̦̞̏̌̏ ̏ 
̨̨̦̥̱̏ ̯̌ ̨̡̨̦̖̭̪̞̜̦̥̱ ̛̙̯̯̞͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̙͕̏̌ ̡̨̺́ ̛̏ ̛̭̦̏̌-
̙̖̦̞͕ ̨̯̥̣̖̦̞͕̏ ̸̛̪̬̦̞̖̦̞̐ ̨̌̍ ̨̯̬̥̦̞̌̏̏̌͘ А̣̖ ̡̨̺́ ̶̖ ̨̛̪̭̯̯̌̏̽ ̡́ ̨̛̪̬̞̬̯̖̯͕ 
̨̯ ̞̣̹̞̭̯̍̽̽ ̞̯̖̜͕̔ ̡́ ̨̛̪̬̣͕̌̏ ̭̯̯̌̀̽ ̨̡̛̛̭̪̞̜̦̞̹̥ ̞ ̛̛̪̖̦̖̦̞̹̥͕̏̏ ̌ ̥̏̌ 
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̣̖̹̖̐ ̛̱̯̍ ̡̛̯̥̍̌̽̌͘ Б̡̛̯͕̌̽ ̡̞́ ̡̭̯̬̱̯̱̬̱̯̀̽ ̨̡̪̭̖̦̦̏́̔́ ̡̨̨̦̣̌̏ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜̔ 
̞ ̏ ̨̯̜ ̙̖ ̸̭̌ ̖̬̱̯̍̽ ̸̱̭̯̌̽ ̱ ̨̦̥̱͕̽ ̨̪̬̣̯́̏́̀̽ ̨̯̖̪̣ ̯̌ ̸̱̜̦̞̭̯̽ ̱ ̡̭̪̞̣̱̦̦̞͕̏̌ 
̸̖̪̖̱̯̌̍̀̽̚̚ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́ ̬̦̱̐̌ ̨̨̭̦̱̏ ̣̔́ ̨̨̥̜̱̯̦̌̍̽̐͘ Я̡̨̺ ̛͕̏ ̡́ ̨̨̛̬̭̣̜͕̔ 
̨̬̱̥̞̣̞̚̚ ̛̛̯̦̞͕̔ ̯̌ ̏ ̨̥̞̚̚ ̛̦̪̬̣̯̌̌̏́ ̵̟ ̱ ̨̡̭̪̞̜̦̞̜ ̯̌ ̸̪̖̬̖̱̦̞̜̔̍̌̏̌ ̴̨̬̥̞͕ 
̭̖̏ ̶̖ ̸̛̯̏̽ ̟̟ ̛̬̯̍̌ ̦̌ ̭̖̖̍ ̨̞̪̞̣̦̞̭̯̏̔̏̔̌̽̽ ̯̌ ̨̛̛̬̯̏̏̌̚ ̨̡̨̨̭̥̦̯̬̣̌̽͘ 
П̨̡̬̦̦͕̌̌́ ̡̛̦̪͕̌̏̌ ̦̖ ̸̛̯̏̽ ̵̟ ̸̨̨̦̞̐ ̨̨̞̦̹͕̐ ̨̡̬̞̥ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̨̨̬̭̣̞͕̔ ̞̣̹̞̍̽ ̌̚ 
̵̛̦͕ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌ ̵̟ ̨̛̭̣͕̀ ̌ ̨̞̦̞̔ ̞ ̨̣̖̥̍͘
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П О РА Д И ЩОДО С Н У
Я̡̨̺ ̹̞̏̌ ̛̞̯̔ ̨̨̪̦̐̌ ̭̪̣̯͕́̽ ̨̛̙̣̏̌̏ ̛̭̱̯͕͛́̏̌̚ ̸̨̥̱͘ Я̡̨̺ ̶̖ ̸̖̬̖̚ ̵̛̦̖̌̚-
̺̖̦̞̭̯͕̽ ̨̯ ̛̪̬̭̱̯̦̞̭̯̽ ̞ ̨̨̬̥̏̌̚ ̚ ̨̨̛̬̭̣̥̔ ̸̨̭̯̌ ̨̡̛̪̥̹̯͛́̽ ̵̛̣̦̦̏̀̏̌́͘ 
Я̡̨̺ ̨̛̭̪̐̌̔ ̙̯͕̌̏̌̌̀̽̚ ̨̛̯̬̥̱̜̯̖̭̔̽ ̸̛̦̙̖ ̵̛̦̖̖̦̌̏̔ ̨̪̬̌̔͘ ˋ̨̭̯̌ ̭̥̖̌ 
̵̛̣̦̦̏̀̏̌́ ̨̌̍ ̡̛̱̥͕̔ ̦̖̭̱̥̞̭̦̞ ̞̚ ̨̭̦̥͕ ̦̖ ̨̨̣̯̔̏́̀̽̚ ̛̛̯̦̞̔ ̛̭̪̯̌͘

П О РА Д И Д І Т Я М 
В І Д Б АТ Ь К І В
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О С Ь Д Е Я К І  П РА К Т И Ч Н І  П О РА Д И: 
ͻ В ̨̨̨̭̦̦̥̱͕̏ ̶̖ ̨̨̨̪̥̙̖̔ ̱̞̏ ̭̦̞ ̨̡̛̞̣̞̯̭̏̔̏́ ̞̏̔ ̨̡̱̥͕̔ ̡̞́ 

̡̡̛̛̣̯̏̌̀̽ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̨̨̬̥̏̌̚ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̨̭̦̞̽̐̔ 
̨̨̪̬̜̹̣ ̨̬̖͕̔̍ ̚ ̡̛̥ ̨̛̦̏ ̛̬̣͕̐̌ ̨̺ ̨̱̣̍ ̡̛̦̜̬̺̥̌̌ ̱ ̶̖̜ ̖̦͕̔̽ 
̛̭̪̯̜̯̖͕̌ ̨̺ ̨̱̣̍ ̨̖̭̖̣̏ ̨̌̍ ̨̬̞̭̦̌̔ ̨̨̯̺͘ ˉ̖ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ 
̨̨̬̥̏̌̚ ̨̪̬ ̵̨̨̬̹̞ ̛̭̦͕ ̡̞́ ̨̛̦̏ ̙̖̏ ̸̛̛̣͕̍̌ ̞ ̸̛ ̨̥̙̱̯̽̚ ̨̛̦̏ 
̨̨̭̦̞̽̐̔ ̨̦̱̏̚ ̸̨̛̛̪̯̍̌ ̶̖̜ ̨̭̦͘ 

ͻ ˈ̨̨̛̬̹̜ ̨̥̖̯̔ ̨̡̞̣̞̦̦̏̔̏̌́ Ͷ ̨̨̛̛̣̯̔̏̚ ̞̯̥̔́ ̵̛̬̱̯̌̏̌ ̦̌̌̔̚ ̞̏̔ 
ϭϬϬ ̨̌̍ ϭϬϬϬ ̚ ̨̥̞̦̱̭̥ ϳ͕ ϱ ̨̌̍ ϭ ̨̣̖̙̦̌̚ ̞̏̔ ̨̨̯͕̐ ̡̡̛̦̭̞̣̌̽ ̨̬̖̔̍ 
̨̛̦̏ ̵̬̱̯̌̀̽ Ͷ ϵϵϱͲϵϵϬͲϵϴϱ ̨̨̯̺͘ 

ͻ ʪ̛̞̯ ̭̯̬̹̖̌ ϭϬ ̨̡̬̞̏ ̨̥̙̱̯̽ ̵̛̛̯̔̌ ̛̦̭̯̱̪̦̥̌ ̸̨̛̦̥͗ С̸̨̡̪̯̱̌ 
̨̛̦̏ ̸̛̯̬̞ ̵̛̯̔̌̀̽͘ П̞̭̣́ ̨̨̯̬̖̯̽̐ ̵̛̛̱̏̔ ̨̛̦̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̛̯̬̥̯̌̌̚ 
̵̛̦̦̔̌́ ̡̨̨̥́̐̌ ̨̹̖̔̏͘ П̨̯̞̥ ̨̛̦̏ ̨̦̱̏̚ ̸̛̯̬̞ ̵̛̯̔̌̀̽ ̨̨̦̬̥̣̦͕̌̽ 
̌ ̪̞̭̣́ ̨̨̯̬̖̯̽̐ ̵̛̛̱̏̔ ̨̦̱̏̚ ̛̯̬̥̱̯̌̀̽̚ ̵̛̦̦̔̌́ ̦̌ ̡̛̭̯̞̣͕̽ ̡̡̛̭̞̣̽ 
̨̥̙̱̯̽͘ Я̡̨̺ ̡̯̌ ̨̨̛̪̬̙̱̯̔̏̏̌ ̵̛̛̯͕̔̌ ̛̞̯̔ ̭̯̯̌̀̽ ̨̛̛̛̭̦̣̥̏ ̞ 
̨̛̛̯̥̣̖̦̥̏͘ У ̨̯̜ ̙̖ ̸̭̌ ̞̦̏ ̥̞̺̱̿̚ ̴̨̡̱̭ ̚ ̨̯̱̬̯̍ ̨̌̍ ̨̡̱̥͕̔ ̡̞́ 
̡̡̛̛̣̯̏̌̀̽ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚͘ 

ʺ̨̨̛̙̣͕̏ ̛̏ ̦̯̖̌̿̚ ̞̦̹̞ ̬̦̞̐̌ ̨̛̥̖̯̔ ̨̡̨̨̛̣̐̍̐ ̭̦̱͕ ̡̛̥́ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ 
̵̟ ̸̛̛̦̯͕̌̏ ̨͕̌̍ ̨̨̛̥̙̣͕̏ ̞̦̹̞ ̡̛̯̍̌̽ ̦̯̌̀̽̚ ̡̖̞̔́ ̨̛̥̖̯͕̔ ̡̛̛̥́ ̛̏ 
̨̥̙̖̯̖ ̸̛̛̦̯̌̏ ̞̯̖̜̔ ̡̨̛̛̬̭̯̱̯̭̏̌́͘

П О РА Д И, Я К О Б М Е Ж И Т И Н А В’Я З Л И В І  С П О ГА Д И ТА ДУ М К И 
К̨̛̣ ̨̔ ̞̯̖̜̔ ̵̨̛̪̬̯̔́̽ ̦̖̙̦̦̞̍̌̌ ̨̛̭̪͕̐̌̔ ̨̥̙̦̌ ̡̨̛̛̭̬̭̯̯̭̌́ ̛̛̬̞̦̥̚ ̨̥̖̯-
̛̥͕̔̌ ̡̞́ ̨̨̨̪̥̙̱̯̔̽ ̟̥ ̛̯̏́̚ ̵̟ ̪̞̔ ̡̨̨̦̯̬̣͕̽ ̌ ̚ ̸̨̭̥̌ ̞ ̨̛̛̪̭̣̯̌̍ ̵̟͘ ʺ̨̙̖ 
̛̱̯̍ ̡̨̭̣̦̌̔ ̨̛̛̥̯̱̯̏̏̌ ̞̯̖̜̔ ̨̛̛̬̯̍̚ ̶̖͕ ̨̯̥̱ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̱̥̯̔̌ ̨̪̬ ̯̖ 
̛̦̖̪̬̥̦̖͕̿ ̸̨̨̐ ̨̛̦̏ ̵̨̛̯̞̣ ̍ ̡̛̛̱̦̦̱̯͘ О̭̽ ̡̡̞̣̽̌ ̨̥̖̯̞͕̔̏ ̡̞́ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̛̯̔̌ 
̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́͗  

ͻ С̡̙̞̯̌̽ ̟̥͕ ̨̺ ̶̖ ̨̛̙̣̏̌̏ ̡̨̨̛̦̯̬̣̣̀̏̌ ̨̛̭̪̐̌̔͘ П̨̨̪̬̭̞̯̽ ̵̟ ̨̛̛̭̯̬̯̏ 
̨̬̍̌̚ ̨̛̦̖̪̬̥̦̟̿ ̶̛̭̯̱̞̟̌ ̞ ̸̨̛̛̪̯̍̌ ̟̟ ̏ ̱̞́̏ Ͳ ̸̦̖̌ ̡́ ̱ ̴̞̣̥̞̽ ̦̌ ̡̖̬̦̞̌͘ 
Н̵̖̜̌ ̨̛̦̏ ̱̣̯͕́̏́̀̽ ̨̺ ̱ ̵̛̦ ̿ ̪̱̣̯̽ ̶̨̨̛̭̯̦̞̜̦̔̌̐ ̡̖̬̱̦̦͕̏̌́ ̌̚ 
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̨̨̨̨̪̥̔̐̀ ̡̨̨́̐ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̡̛̛̥̦̱̯̏ ̨̬̙̖̦̦̍̌́̚ ̸̛ ̴̞̣̥̽͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̥̞̦̯̀̏̌̚ ̡̨̨̛̣̬̽ ̦̌ ̸̨̨̬̦Ͳ̞̣̞͕̍ ̨̛̛̬̥̯̏̌̚ ̨̬̙̖̦̦̍̌́̚ ̨̌̍ ̛̥̞̦̯̌̀̏̌̚ 
̨̨̜̐ ̛̞̦̹̥ ̨̬̙̖̦̦̥̍̌́̚͘ П̨̨̪̬̭̞̯̽ ̵̟ ̨̛̛̪̦̯̌̏̚ ̖̭̏̽ ̡̖̬̦̌ ̛̦̖̙̦̥̍̌̌ 
̨̬̙̖̦̦̥͕̍̌́̚ ̌ ̡̖̭́̽ ̨̛̛̪̯̦̖̏̚ ̨̬̙̖̦̦̍̌́̚ ̨̛̛̬̥̞̭̯̯̚ ̱ ̡̡̱̯̱͘ П̞̭̣́ ̶̨̨̽̐ 
̨̨̪̪̬̭̞̯̽ ̞̯̖̜̔ ̨̨̛̛̣̯̔̏̚ ̶̨̥̱̽ ̨̛̪̬̥̦̥̱̿ ̨̬̙̖̦̦̍̌̀̚ ̛̜̦̯̌́̚ ̞̣̹̱̍̽ 
̸̛̭̯̦̱̌ ̡̖̬̦͕̌̌ ̌ ̸̨̛̣̜̍̀ ̨̭̪̐̌̔ ̡̛̦̪̌̏̌ ̛̛̪̖̬̖̥̞̭̯̯ ̏ ̡̨̡̱̯͘ Н̵̖̜̌ ̛̞̯̔ 
̪̖̬̖̥̞̺̱̯̀̽ ̸̨̛̣̜̍̀ ̨̭̪͕̐̌̔ ̨̡̛̪ ̦̖ ̛̣̯̏̔̌́̽ ̨̨̜̐ ̨̪̦̞̭̯̏̀͘ 

ͻ Я̡̨̺ ̶̖ ̴̞̣̥͕̽ ̡̛̜́ ̨̛̦̏ ̛̛̛̬̞̹̣̏ ̨̛̛̛̪̯̭̔̏́ ̏ ̱̞͕́̏ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̨̨̜̐ 
̛̛̥̞̦̯͕̚ ̨̛̛̬̹̍̏̚ ̨̦̱̏ ̖̬̭̞̏̀ ̞̚ ̛̛̺̭̣̥̌̏ ̶̡̞̦̖̥͘ П̨̯̞̥ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̪̖̬̖̣̯̐́̔̌ ̶̀ ̨̦̱̏ ̖̬̭̞̏̀ ̨̯̍̌̐̌ ̬̞͕̌̏̚ ̨̺̍ ̨̨̡̥̚ ̨̬̍̌̏ ̟̟͕ ̡́ ̨̥̞̦̦̯̦̱̔̌͘ 
Я̡̨̺ ̵̟ ̯̱̬̱̯̍̀̽ ̡̨̱̞̏̏̚ ̬̙̖̦̦͕̏̌́ ̨̯̞̔ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̨̛̛̣̯̔̏̚ ̟̥ ̨̛̛̞̦̯̏̔̏ 
̨̛̭̪̐̌̔ ̞ ̛̛̱̯͕́̏ ̨̺ ̨̛̦̏ ̸̱̯̀̽ ̵̟ ̨̪ ̨̬̞̌̔ ̸̛ ̨̨̥̞̣̦̥̱͕̍̽ ̨̺ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̛̥̖̦̹̯̚ ̸̱̦̞̭̯͕̐̽ ̨̛̛̪̖̬̖̯̬̯̏ ̡̛̱̏̚ ̦̌ ̞̦̹̞͕ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̡̛̞̥̦̱̯̏̏ ̡̛̥̱̱̚ 
̨̌̍ ̛̞̦̹̥ ̸̨̛̦̥ ̛̛̥̞̦̯̚ ̨̭̪̐̌̔ ̨̪̬ ̡̱̏̚͘ 

ͻ Я̡̨̺ ̿ ̡̛̱̥͕̔ ̡̞́ ̨̨̪̬̙̱̯̔̏̀̽ ̣̯̭͕͛́̏́̀̽́̚ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̡̨̦̖̪̦̦͕̌̿́̚ 
̛̦̭̯̱̪̦̜̌ ̨̥̖̯̔ ̨̨̪̥̞̔̐ ̨̯̥̍̌̐̌̽͗ 

- П̨̨̪̬̭̞̯̽ ̵̟ ̨̺̦̔́ ̛̛̪̬̞̣̯̔́ ϭϬͲϭϱ ̵̛̛̣̦͕̏ ̡́ ̸̭ͨ̌ ̨̡̨̦̖̪̦͕̌̿̽ͩ̚ ̏ ̡̛̜́ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̥̯̔̌ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̵̟ ̯̱̬̱̍̿͘ В̨̛̙̣͕̌̏ ̨̺̍ ̛̏ ̛̱̣̍ ̸̨̪̬̱ ̞ 
̨̛̥̣̐ ̨̡̨̛̭̪̟̯̌̚ ̵̟͕ ̡̨̺́ ̞̯̖̜̔ ̨̪̖̬̖̪̦̯̏́̽ ̡̛̱̥̔͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̥̯̔̌ 
̨̪̬ ̸̛̛̛̪̬̦ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̨̛̛̯̬̏̐ ̞ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̨̛̥̣̐ ̍ ̛̭̯̯̌ ̬̖̣̦̞̭̯͕̌̽̀ 
̞ ̸̛̛̛̪̬̦͕ ̸̨̥̱ ̨̛̦̏ ̡̛̛̯̥̌ ̦̖ ̭̯̦̱̯̌̽͘ ʪ̱̙̖ ̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̛̞̯̔ 
̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̣̏̏̏̌ ̶̖̜ ̸̭̌ ̦̌ ̡̛̱̥͕̔ ̡̞́ ̵̟ ̸̥̱̯̌̽͘ 

- Я̡̨̺ ̨̡̨̦̖̪̦̦̌̿́̚ ̣̯̭͛́̏́̀̽́̚ ̨̪̌̚ ̛̯̥ ̸̨̭̥͕̌ ̡̞́ ̨̛̦̏ ̛̞̣̯̏̔́̀̽ ̣̔́ 
̨̡̱̥͕̔ ̛̞̯̔ ̨̛̪̦̦̞̏ ̡̛̭̯̌̌̚ ̨̭̞̍͗ ͨ˃̡͕̌ ̯̖̪̖̬ ́ ̨̦̱̏̚ ̱̥̔̌̀ ̨̪̬ ̶̖͕ ̣̖̌ 
̶̖ ̯̖͕ ̚ ̸̛̥ ́ ̨̛̪̦̖̦̏ ̛̥̯̌ ̭̪̬̱̌̏ ̱ ̸̭ͨ̌ ̨̡̨̦̖̪̦̌̿̽ͩ̚͘ В̨̛̦ ̥̯̌̀̽ ̡̯̌ 
̸̛̛̛̦̯ ̨̺̬̱͕̌̚ ̡̨̛̣ ̶̖ ̯̬̪̣̯̭̌́̿̽́͘ С̡̙̞̯̌̽ ̟̥ ̦̖ ̛̬̯̱̯̭̔̌̏̌́ ̦̌ ̭̖̖͕̍ ̌ 
̨̨̪̬̭̯ ̡̨̛̦̭̯̯̱̯͕̌̏̌ ̨̺ ̶́ ̡̱̥̔̌ ̡̛̛̦̣͕̏̌ ̞ ̵̦̖̜̌ ̨̛̦̏ ̨̨̪̯̬̞̯̏̽ ̸̬̖̖̦̦́ 
̺̖ ̬̌͗̚ «Так, тепер я знову думаю про це...» 

- І̛̦̹̜ ̨̥̖̯̔ Ͷ ̛̛̱̯́̏ ̨̨̣̱̐̏ ̞ ̨̬̱̥̚ ̡́ ̖̣̦̱͕̍̌̔̚ ̵̸̨̛̯̦̱̌ ̡̞̥̦̯̱̌͘ 
ʪ̡̛̱̥Ͷ ̶̖ ̡̛̞̬̹̐̌ ̸̛ ̨͕̔́̐ ̡̛̜́ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̛̛̪̬̬̯̍̌ ̯̌ ̨̡̛̪̣̭̯̌ ̏ 
̡̨̨̡̛̬͕̍ ̨̺̍ ̦̖ ̱̍̏ ̡̛̯̜̌ ̖̣͕̍̌̔̚ ̨̺̍ ̛̏ ̦̖ ̸̛̪̖̬̖̞̪̣̣̭̀̏̌́ ̞ ̦̖ 
̛̣̥̣̌̌ ̯̖͕ ̨̺ ̛̣̖̙̯̽ ̦̌ ̨̪̞̣̞̔̚͘ 
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П̨̨̨̭̯̱̪̏ ̡̛̱̥̔ ̸̨̨̛̯̥̯̦̌̏̌ ̛̛̪̬̪̦̯̭͕́̽́ ̨̯̥̱ ̨̺ ̭̖͕̏ ̨̺ ̛̥ ̨̨̛̬̥͕̍ ̭̯̌̿ 
̛̛̥̹̦̣̦̥͕̌̌̽ ̡̨̺́ ̛̥ ̨̨̛̬̥̍ ̶̖ ̨̨̣̞̔̏ ̸̨̭̯̌͘ ˃̬̖̍̌ ̛̦̱̯̌̐̌̔̏̌ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥͕̔́ 
̨̺ ̨̛̦̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̡̡̛̛̪̬̯̱̯̌̏̌ ̶̞ ̨̛̥̖̯̔ ̨̯̍̌̐̌ ̬̞͕̌̏̚ ̪̖̬̹ ̦̞̙ ̡̛̱̥̔ ̨̪̬ ̛̯̬-
̨̱̏̐ ̸̨̨̛̯̥̯̦̌̏̌ ̛̛̪̬̪̦̯̭́̽́͘ 

Н̞̯̌̏̽ ̡̨̺́ ̛̞̯̔ ̶̪̬̯̌̀̀̽ ̦̌̔ ̶̛̥ ̨̨̭̥̭̯̞̜̦͕̌ ̥͕̏̌ ̡́ ̡̯̥͕̍̌̽̌ ̯̬̖̍̌ ̛̱̯̍ 
̸̨̪̬̱͕ ̨̺̍ ̨̡̨̛̭̪̟̯̌̚ ̨̌̍ ̛̛̪̞̯̬̥̯͕̔̌ ̡̨̛̣ ̱ ̞̯̖̜̔ ̣̯̭͛́̏́̽́̚ ̛̦̖̪̬̥̦̞̿ ̡̛̱̥̔͘ 
Н̡̜̬̺̖̌̌ ̛̜̥̯̭̌̌́̚ ̨̨̭̪̬̯̥ ̨̨̪̬̯̥́̐ ̦͕̔́ ̣̖̌ ̦̖ ̪̖̬̖̔ ̨̭̦̥͘

П О РА Д И ЩОДО ГО Р Я ТА ВТ РАТ И 
Н̛̜̙̣̞̹̖͕̌̏̌̏ ̨̺ ̡̛̯̍̌̽ ̨̥̙̱̯̽ ̨̛̛̬̯̍̚ ̱ ̡̱̏͛́̚̚ ̚ ̨̯̬̯̏̌̀ ̯̌ ̨̬̖̥͕̐ ̡̞́ 
̥̯̌̀̽ ̛̞̯̔ ̸̖̬̖̚ ̯̬̯̱̏̌ ̬̱̞͕̔̏̚ ̭̞̥̟͕͛ ̨̥̱̔ ʹ ̶̖ ̛̛̦̯̏̌̚ ̶̞ ̛̯̬̯̏̌͘ В̯̬̯͕̌̌ ̯̱̐̌ 
̯̌ ̨̬̖̐ ʹ ̶̖ ̸̛̜̦̞̏̌̚ ̯̌ ̸̨̡̞̱̦̞̏̌ ̶̡̬̖̞̟͕̌ ̡̞́ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̛̛̪̬̜̦̯́͘ ʯ̸̛̜̌̏̌̚ ̛̞̯̔ 
̡̨̣̖̐ ̨̥̙̱̯̽ ̸̡̛̪̖̬̖̣̯̭̀̌́ ̥̞̙ ̨̭̱̥̥ ̞ ̬̞̭̯̌̔̀ ̡̛̌̏̔́̚ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̨̨̪̬̯̏̔́̽ 
̸̭̌ ̚ ̛̛̞̦̹̥͘ О̡̦͕̔̌ ̡̨̺́ ̹̞̏̌ ̛̞̯̔ ̸̨̭̯̌ ̭̱̥̦̞ ̯̌ ̸̭̥̱̖̦̞͕̌̚ ̨̨̛̥̙̣͕̏ ̥̏̌ 
̨̖̖̯̭̔̏̔̽́ ̞̣̹̖̍̽ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̚ ̛̛̦̥ ̨̪̬ ̛̣̦̱̀̔ ̨̌̍ ̸̬̞͕ ̡̱́ ̨̛̦̏ ̛̛̯̬̯̣̏̌͘ 
Н̵̖̜̌ ̭̯̬̹̞̌ ̛̞̯̔ ̛̪̹̱̯̽ ̨̪̬ ̯̬̯̱͕̏̌ ̌ ̨̨̥̣̹̞̔ ̥̣̯̌̀̀̽ ̯̖͕ ̨̺ ̟̥ ̦̖ ̸̛̭̯̏̌̌̿͘ 
Я̡̞̭̦̞ ̛̖̭̞̍̔ ̨̨̪̥̯̔̌̐̌̀̽ ̞̯̥̔́ ̨̛̬̦̞̱̯̐̌̏̌̚ ̡̛̱̥̔ ̯̌ ̨̛̛̛̭̣̯̏̏ ̶̨̖̥̞̟͘ С̨̪̭̞̍ 
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̛̞̣̖̦̦̏̔́ ̸̭̱̌ ̣̔́ ̨̯̱̬̯̍ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̱̙̖̔ ̡̨̛̛̬̭̦̥ ̚ ̸̨̡̛̯ ̨̬̱̚ ̨̬̐́ ̞ ̯̬̯͕̏̌ 
̦̞̯̌̏̽ ̡̨̺́ ̛̛̯̦̔̌ ̞̣̹̱̍̽ ̸̛̭̯̦̱̌ ̸̭̱̌ ̭̱̥̦̌͘ У ̶̨̥̱̽ ̡̛̪̱̏̌̔ ̟̥ ̨̨̨̪̥̙̖̔ 
̹̏̌ ̴̡̨̛̞̭̦̜̏̌ ̸̭ͨ̌ ̨̡̨̦̖̪̦͕̌̿̽ͩ̚ ̨̺̍ ̨̛̪̱̥̯̔̌ ̨̪̬ ̯̖ ̸̛ ̞̦̹̖͕ ̌̚ ̸̛̥ ̨̛̦̏ 
̭̱̥̱̯͕̀̽ ̌ ̬̖̹̯̱ ̸̭̱͕̌ ̡̨̛̣ ̣̯̭͛́̏́̀̽́̚ ̡̛̱̥̔ ̨̪̬ ̨̬̖͕̐ ̨̛̦̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̡̭̌-
̛̯̌̚ ̨̭̞̍͗ «Так, тепер я знову думаю про це, але це те, з чим я повинен мати 
справу у «час занепокоєнь». Я̡̨̺ ̹̞̏̌ ̛̞̯̔ ̛̛̯̬̯̣̏̌ ̨̨̱̣̣̖̦̀̍̐ ̸̣̖̦̌ ̭̞̥̟͛ 
̨̌̍ ̬̱͕̔̐̌ ̛̏ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖̯̖ ̨̨̛̛̪̪̬̭̯ ̵̟ ̛̛̱̯͕́̏ ̨̺ ̶́ ̛̣̦̀̔̌ ̚ ̛̛̦̥ ̨̨̬̥̏̚-
̣͕́̿ ̞͕ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔͘ ̡̙̖̌͗ «Важливо, щоб у тебе було все добре». «Я б цього 
хотів». «Витрачай свій час на те, що робить тебе щасливим, а не на те, що 
робить тебе сумним».

П О РА Д И ЩОДО КО Н Ц Е Н Т РА Ц І Ї  У В А Г И ТА П А М’Я Т І 
Я̡ ̡̛̯͕̍̌̽ ̛͕̏ ̨̨̛̪̬̬̦͕̔̽ ̸̞̱̯̖̏̔̏̌̿ ̨̡̨̦̖̪̦̦͕̌̿́̚ ̡̨̺́ ̸̨̪̥̞̯̖͕̌̿ ̨̺ ̹̞̏̌ 
̛̞̯̔ ̨̨̪̦̐̌ ̨̪̥̯̱̯̌̌͛́̏̀̽̚ ̸̬̖̞ ̨̌̍ ̦̖ ̿ ̨̛̛̭̖̬̖̙̖̦̥̔̚͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̡̛̛̱̭̣̦̯̌̔ 
̸̦̦̦̌̏̌́ ̞ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̸̛̯̖̣̞̏ ̏ ̡̨̹̣̞ ̥̯̌̀̽ ̨̡̨̯̱̔̔̌̏ ̨̞̪̞̣̦̞̭̯̏̔̏̔̌̽̽ ̌̚ 



3535

П
О

Р
А

ʪ
ʰ

 ʪ
І˃

Я
ʺ

 В
Іʪ

 Б
А

˃
ː

К
ІВ

̶̪̯̞̌̔̌̌̀ ̸̦̦̦̌̏̌́ ̨̔ ̶̛̭̯̱̞̟̌ ̨̡̨̬̖̥̟ ̛̛̛̯̦̔͘ Я̡̨̺ ̱ ̛̛̛̯̦̔ ̨̯̍̌̐̌ ̸̵̨̛̣̍̀ 
̨̭̪̞̐̌̔̏ ̞ ̛̭̣̦̖̽ ̸̞̱̯̯̏̔́ ̛̯̬̯̏̌ ̨̌̍ ̨̯̍̌̐̌ ̛̪̖̬̖̙̦̏̌̽ ̨̪̬ ̥̜̱̯̦͕̌̍̿ ̵̨̛̦̏ 
̬̱̞̔̏̚ ̏ ̡̨̹̣̞ ̨̨̯̺͕ ̨̯ ̨̛̪̬͕̌̔ ̨̨̨̪̬̪̦̦̞̌̏̌̚ ̛̺̖̏ ̏ ̡̯̖̭̯̞͕ ̨̥̙̱̯̽ ̨̡̛̛̪̬̺̯̌ 
̶̛̭̯̱̞̌̀͘ 

Я̡ ̨̛̪̬̣͕̌̏ ̨̛̪̬̣̖̥͕̍ ̦̌ ̺̭̯͕̌́ ̸̨̛̯̥̭̞̌̏͘ ʪ̣́ ̛̛̛̯̦̔ ̨̛̛̦̖̭̪̬̯̣͕́̏ ̡̨̺́ ̭̖̏ 
̞̣̹̖̍̽ ̞ ̞̣̹̖̍̽ ̸̭̱̌ ̨̦̏̌ ̱̖̍̔ ̸̛̛̯̬̯̏̌̌ ̦̌ ̡̹̞̣̦̞̽ ̦̦͕̌̏̔̌́̚ ̨̯̥̱ ̨̺ ̶̖ ̨̥̙̖ 
̨̛̛̪̭̣̯̌̍ ̶̨̛̥̯̞̏̌̀ ̞ ̸̛̛̖̬̪̯̏̌ ̖̦̖̬̞̐̀͘ Я̡̨̺ ̟̥ ̡̨̙̏̌ ̨̛̪̥̯̱̯͕̌̌͛́̏̏̌̚ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̨̛̥̞̣̦̜̍̽ ̴̨̯̖̣̖̦ ̨̌̍ ̛̛̪̭̯̌ ̨̡̛̦̯̯̌͘

У П РА В Л І Н Н Я С П О ГА Д А М И П Р О ГО Р Е ТА Т РА В М И. 
˒ ̨̯̍̌̐̌ ̸̬̖̖̜͕ ̡̞́ ̨̥̙̱̯̽ ̡̡̛̛̛̣̯̏̌ ̶̡̬̖̞̌̀͘ К̶̣̦̦͕̌̌́ ̨̺ ̦̱̌̐̌̔̿ ̪̖̬̖-
̡̭̯̬̞̣̱ ̨̌̍ ̵̛̱̏̍ ̛̬̦̯͕̐̌̌ ̵̪͕̌̌̚ ̨̛̪̦̜̏͛́̌̚ ̚ ̨̞̜̦̏̀ ̯̌ ̛̭̬̖̦͕̌ ̨̺ ̡̡̛̛̣̏̌̿ 
̵̭̯̬̌͘ В̭̖͕ ̨̺ ̨̱̣̍ ̛̪̬̭̱̯̦͕̿ ̡̨̛̣ ̛̥ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̨̺̭̽ ̶̡̛̛̦̭̣̦̖̌̽̽ ̨̌̍ ̱̙̖̔ 
̛̦̖̪̬̥̦̖͕̿ ̨̥̙̖ ̨̨̥̐̔̚ ̡̡̛̛̛̣̯̏̌ ̶̡̬̖̞̌̀͘ А̣̖ ̨̞̦̞̔ ̛̞̯̔ ̬̖̱̯͕̌̐̀̽ ̦̖ ̦̌̚-
̸̛͕̀ ̨̺ ̭̥̖̌ ̡̡̛̛̣̏̌̿ ̶̀ ̶̡̬̖̞̌̀͘ ʯ̸̛̦͕̌̀ ̨̺ ̡̡̛̛̣̏̌̿ ̵̭̯̬͕̌ ̛̞̯̔ ̨̥̙̱̯̽ 
̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̸̛̛̦̯̌̏ ̭̖̖̍ ̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌ ̵̭̯̬̌ ̡̨̡̬ ̌̚ ̡̨̡̨̬̥͕ ̨̺̍ ̛̛̛̦̣̯̭̌̍́̚ 
̨̔ ̨̨̯͕̐ ̸̨̨̐ ̨̛̦̏ ̨̯̭̍́̽́ ̦̜̞̣̹̖̌̍̽͘ Я̡̨̺ ̨̛̦̏ ̸̨̛̪̣̌ ̨̛̯̭̍́́ ̨̦̯̪̱͕̌̏ ̨̯ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̛̯̬̖̦̱̯̭͕̏̌́ ̵̸̨̛̪̞̔̔́ ̛̯̱͕̔ ̖̔ ̨̞̬̣̭̍̌́̚ ̡̡̞̣̽̌ ̣̖̜͕̀̔ ̨̺̍ ̨̪̯̞̥ 
̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̛̯̬̖̦̱̯̭̏̌́ ̞̚ ̭̖̏ ̛̛̞̣̹̥̍̽ ̛̬̱̪̥̐̌͘ Я̡̨̺ ̨̛̦̏ ̨̯̭̍́̽́ ̛̭̬̖̦͕ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̵̨̛̪̭̣̱̯̌ ̱̙̖̔ ̡̛̭̣̜̌̍ ̡̱̏̚ ̛̛̭̬̖̦ ̦̌ ̨̨̥̞̣̦̥̱̍̽ ̴̨̯̖̣̖̦̞ ̸̛ 
̡̨̥̪̯̖̬̞͕͛̀ ̌ ̨̪̯̞̥ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̛̞̣̹̱̯̍̽̏̌̚ ̸̱̦̞̭̯̐̽͘ У ̵̡̛̪͕̏̌̔̌ ̡̨̛̣ ̛̞̯̔ ̛̱̦-
̡̯̌̀̽ ̶̛̭̯̱̞̜͕̌ ̣̖̜̀̔ ̨̨̯̺͕ ̡̞́ ̡̱̭̣̦̯̌̔̀̀̽ ̵̟ ̨̡̪̭̖̦̦̖̏́̔ ̛̙̯̯͕́ ̨̨̨̛̭̣̍̏ 
̨̛̙̣͕̏̌̏ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̨̛̥̣̐ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̯̌ ̌̚ ̡̛̛̪̞̯̬̥̔ ̵̨̨̛̬̭̣̔ ̛̛̛̦̣̯̭̌̍́̚ ̨̔ 
̨̨̯͕̐ ̸̨̨̐ ̨̯̭̍́̽́͘ ˃̡̛̥̌ ̸̨̛̦̥͕ ̵̟̦̿ ̛̙̯̯́ ̦̖ ̱̖̍̔ ̨̦̪̦̖̦̖̌̏ ̨̛̥̖̙̖̦̦̥̍́͘ 
Я̡̨̺ ̛̞̯̔ ̦̖ ̦̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̭̥̖̌ ̡̡̛̛̣̏̌̿ ̶̡̬̖̞͕̌̀ ̨̥̙̦̌ ̨̛̭̪̬̱̯̍̏̌ ̛̭̱̯͛́̏̌̚ 
̨̬̥̌̚͘ В̨̛̙̣͕̌̏ ̨̺̍ ̛͕̏ ̡́ ̡̛̯͕̍̌̽ ̛̥̣̌ ̯̖̬̪̞̦̦́ ̞ ̨̺̍ ̛̞̯̔ ̦̖ ̛̛̦̣̙̣̭̌̍̌́ 
̨̦̯̌̌̔̚ ̡̨̛̹̏̔ ̨̔ ̨̨̯͕̐ ̸̨̨̐ ̨̛̦̏ ̨̯̭̍́̽́͘

П О РА Д И ЩОДО С Т РА Х У Р О З Л У К И 
Н̖̪̖̦̖̦̞̭̯̏̏̽ ̞ ̸̛̦̖̦̖̦̞̭̯̏̌̽̚ ̥̱̹̱̯̀̽̚ ̦̭̌ ̸̨̛̪̱̯̏̌ ̭̖̖̍ ̏ ̶̖̪̖̞̍̚ ̸̨̪̬̱ ̞̚ 
̛̛̯̥͕ ̨̪̬ ̡̨̨̐ ̨̛̣̥̀̍͘ Б̨̯̌̐̌ ̞̯̖̜̔ ̬̖̱̯̌̐̀̽ ̦̌ ̶̡̛̛̦̭̣̦̞̌̽̽ ̶̛̭̯̱̞̟̌ ̞ ̡̛̛̬̚ ̚ 
̡̛̛̖̣̥̏ ̴̡̨̨̨̛̭̥̬̯̥͕̔ ̡̨̛̣ ̨̛̦̏ ̦̖ ̵̨̦̯̭̌̔́̽́̚ ̸̨̪̬̱ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̡̛̛̛̣̥̍̽̚͘

ʪ̛̞̯ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̨̛̯̬̱̏̐ ̨̡̛̬̣̱͕̚ ̡̨̛̣ ̵̭̯̬͕̌ ̨̺ ̡̯̞̍̌̽̏ ̦̖̥͕̌̿ ̭̯̌̿ ̡̛̦̭̯̞̣̌̽ 
̡̛̛̖̣̥͕̏ ̨̺ ̨̛̦̏ ̥̜̙̖̌ ̸̞̪̣̯̭́̀̽́ ̌̚ ̭̏̌ ̨̌̍ ̛̥̯͕̏̌̐̌̀̽ ̨̺̍ ̛̏ ̛̱̣̍ ̏ ̨̦̞̜̔ 
̡̞̥̦̯̞͕̌ ̌ ̡̨̺́ ̭̏̌ ̦̖̥͕̌̿ ̨̯ ̨̛̦̏ ̵̨̛̯̏̔́̽ ̞̚ ̭̖̖̍͘ У ̶̨̥̱̽ ̡̛̪̱͕̏̌̔ ̨̺̍ 
̨̛̛̞̦̯̏̔̏ ̡̖̪̖̱͕̍̚ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̨̛̛̪̬̯́̏ ̨̖̬̖̙̦̞̭̯̍̽ ̞ ̯̖̬̪̞̦̦́ ̚ ̨̨̹̏̌̐ ̨̡̱̍͘ 
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Я̡ ̞ ̏ ̨̬̞̣̞̔̚ ̛̺̖͕̏ ̞̯̖̜̔ ̨̨̪̯̬̞̦̍ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̸̛̛̪̬̯͕̏̌ ̨̺̍ ̨̛̦̏ ̨̛̥̣̐ ̛̱̯̍ 
̭̖̏ ̞̣̹̖̍̽ ̞ ̞̣̹̖̍̽ ̸̭̱̌ ̦̌ ̞̭̯̦̞̏̔̌ ̞̏̔ ̭̏̌͘ Я̡̨̺ ̶̖ ̱̖̍̔ ̛̞̱̯̭̏̔̍̏̌́ ̨̦̯̌̌̔̚ 
̡̨̛̹͕̏̔ ̨̪̬̣̖̥̍̌ ̨̥̙̖ ̨̛̛̪̞̬̹̯̭̐́͘ С̵̛̯̬̌ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜̔ ̛̱̯̍ ̡̨̣̖̔̌ ̞̏̔ 
̭̏̌ ̨̥̙̦̌ ̛̛̥̖̦̹̯͕̚ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̸̛̞̣̹̱̍̽̀̚ ̣̞̥̞̯ ̨̨̯͕̐ ̡́ ̨̨̔̏̐ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̛̛̯̬̥̯̏̌ ̛̱̯̍ ̖̍̚ ̭̏̌ ʹ ̞̏̔ ̵̡̡̨̞̣̽ ̵̛̛̣̦̏ ̨̔ ̞̣̹̍̽ ̨̨̨̔̏̐̐ ̸̭̱͕̌ ̨̌̍ ̞̏̔ 
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̵̡̨̨̡̛̬̯ ̞̭̯̦̖̜̏̔̌ ̨̔ ̵̛̞̣̹̍̽͘ У ̱̍̔̽Ͳ̡̨̥̱́ ̡̛̪̱̏̌̔ ̛̙̌̏̔̚ ̨̛̙̣̏̌̏ ̪̥̌͛́-
̛̯̯̌ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̥̏̌ ̯̬̖̍̌ ̨̛̪̞̯̱̯̔̐̏̌ ̞̯̖̜͕̔ ̸̡̨̞̯ ̨̨̛̛̥̯̭̔̏́ ̨̪̬ ̨̣̔̐́̔ ̌̚ 
̛̛̦̥ ̛̛̞̦̹̥ ̨̨̛̛̬̭̣̥͕̔ ̡̨̺́ ̨̛̦̔ ̨̌̍ ̨̛̍̔̏̌ ̡̛̯̍̌̽ ̨̪̯̬̖̱̯̍̀̽ ̱ ̞̟̞̏̔͛̔̚͘

Я К Б О Р ОТ И С Я З  Г Н І В О М У Д І Т Е Й? 
ʪ̛̞̯ ̨̥̙̱̯̽ ̛̛̭̖̬̯̭͕̔́ ̦̞̯̌̏̽ ̦̖ ̸̨̛̬̱̥̞̀̚ ̸̨̥̱ ̞ ̡̨̯̙̌ ̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̭̖̬-
̛̛̯̭̔́ ̚ ̨̨̪̙̦̟̏̌ ̸̛̛̛̪̬̦͘ ʧ̦̞͕̏ ̡̛̜́ ̨̛̛̪̬̯̏̔̽̚ ̨̔ ̞̜͕̔ ̵̨̛̭̪̬̥̦́̏̌ ̦̌ 
̡̨̛̦̣̹̦̌̏̿ ̨̛̭̖̬̖̺̖͕̔̏ ̡̞́ ̯̌̏̔̌̀̽̚ ̴̸̨̛̞̦̟̚ ̡̨̛̹̔ ̬̯̥̍̌̌ ̞ ̭̖̭̯̬̥̌ ̨̌̍ 
̡̯̥̍̌̽̌ ̦̖ ̨̛̛̪̱̭̯̥̜̔͘ Б̡̛̯̌̽ ̨̛̪̦̦̞̏ ̸̡̨̞̯ ̡̛̭̯͕̌̌̚ ̡̨̺́ ̨̺̭̽ ̿ ̨̛̛̪̱̭̯̥̥̔ 
̞ ̛̛̛̱̪̦̯̚ ̛̛̯̦̱͕̔ ̦̖ ̸̛̭̏̔̌̀̽ ̨̔ ̛̦̭̣̭̯͕̌̽̏̌ ̵̨̨̦̖̞̦̍̔ ̨̡̛̞̣̞̯̏̔̏ ̛̛̯̦̱̔ ̞̏̔ 
̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̨̺̍ ̨̦̏̌ ̨̥̣̐̌ ̨̡̨̛̭̪̟̯̭̌́̚͘ Р̨̨̥̏̌̚ ̚ ̛̞̯̥̔̽ ̥̌̿ ̡̛̦̜̬̺̜̌̌ ̴̡̖̖̯͕ 
̡̨̺́ ̨̨̨̛̛̪̬̯̐̏ ̚ ̛̛̦̥͕ ̡̨̛̣ ̨̛̦̏ ̨̡̨̛̭̪̟̣̭̌́̚͘ П̨̯̞̥ ̞̯̥̔́ ̨̪̭̦̯͕́̀̀̽ 
̸̨̥̱ ̴̸̛̞̦̞̚ ̛̦̪̌̌̔ ̦̖ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̛̛̛̪̬̜̦̯̦̥́ ̞ ̨̥̙̦̌ ̨̨̨̛̛̬̯͕̍̐̏ ̸̨̥̱ 
̛̛̯̦̔̌ ̡̯̌ ̞̬̖̱̣̏̔̌̐̏̌̌͘ ˃̨̞̔ ̡̛̯̍̌̽ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̥͛́ ̛̪̖̬̖̯̔̌ ̨̛̭̣̥̏̌ ̯̖͕ ̨̺͕ ̦̌ 
̵̟̦̀ ̡̱̥̱͕̔ ̨̭̯̣̌ ̸̨̛̛̪̬̦̀ ̦̞̱̐̏͘ ˃̡̛̥̌ ̸̨̛̦̥͕ ̛̛̯̦̔̌ ̨̥̙̖ ̛̛̛̬̯̏̌̚ ̨̭̏̀ 
̶̡̬̖̞̌̀ ̨̛̭̣̥̏̌ ̞ ̨̨̭̪̬̥̙̦̌ ̡̬̺̖̌ ̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌ ̭̞̜̏ ̦̞̐̏ ̬̱̖̏̔̐͘ ʪ̛̞̯ ̡̨̯̙̌ 
̨̥̙̱̯̽ ̸̛̛̦̯̭̌̏́ ̨̨̛̬̥̣̯̏́̚ ̞ ̨̨̛̥̣̯̭̔̏́́ ̚ ̨̨̭̍̀͘ ʪ̞̯̥́ ̨̥̙̦̌ ̡̛̭̯͕̌̌̚ ̨̺ 
̨̛̦̏ ̨̥̙̱̯̽ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̯̖͕ ̨̺ ̛̥ ̨̛̦̥̌̏̌̿̚ ̛̛̛̭̣̦̥ͨ̽ ̡̛̱̥̥͕̔̌ͩ ̨̺̍ 
̨̡̨̛̭̪̟̯̭̌́̚ ̬̱̖̏̔̐͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̡̛̭̯̌̌̚ ̭̥̞̌ ̨̭̞̍͗ ͨЯ ̚ ̶̛̥ ̨̥̙̱ ̨̛̪̬̯̭͕̏̌́ͩ 
ͨЯ̡̨̺ ́ ̨̬̦̞̭͕̐̏̌̀̽̚ ̨̯ ̞̬̹̖̐ ̱̖̍̔ ̡̛̯̞̣̽ ̥̖̦̞ͩ ̨̌̍ ͨЯ ̨̥̙̱ ̨̦̱̏̚ ̨̡̨̭̪̟̌̚-
̛̯̭́ͩ͘ В̛ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖̯̖ ̛̯̔̌ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́ ̞̦̹̞ ̨̛̪̬͕̌̔ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̺̍ ̨̞̭̯̏̔-
̨̛̛̬̦̯̭́ ̞̏̔ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̛̛̪̭̯̌̌̚ ̦̞̦̞̐̏ ̡̛̱̥̔ ̞ ̵̨̛̪̬̱̯̌̏̌ ̨̪̬ ̭̖̖̍ ̨̔ ̛̖̭̯̔́͘ 
ʺ̡̛̣̖̦̥̌̽ ̞̯̥͕̔́ ̡̞́ ̱̙̖̔ ̣̞͕̚ ̨̥̙̖ ̨̛̛̦̯̭̌̔̍́̚ ̴̸̛̞̦̌̚ ̛̪̬̭̱̯̦̞̭̯̽ ̞ ̨̛̞̜̥̍͘

А Л ЬТ Е Р Н АТ И В И Т І Л ЕС Н И М П О К А РА Н Н Я М 
Р̞̦̞̚ ̡̛̱̣̯̱̬̽ ̡̨̨̛̛̬̭̯̱̯̏̏̀̽ ̬̞̦̞̚ ̨̨̛̭̪̭̍ ̶̛̛̭̪̣̞̦̱̦̦̔̏̌́ ̯̌ ̵̨̛̦̦̏̏̌́ 
̞̯̖̜̔͘ У ̨̦̞̜̏ ̡̱̣̯̱̬̞̽ ̛̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̶̨̛̛̞̦̯͕ ̡́ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̨̛̬̯̖͕̍ ̨̬̥̦̱̐̌̿ ̚ ̛̯̥͕ 
̨̺ ̨̬̣̯̍́̽ ̡̛̯̍̌̽ ̏ ̶̞̜ ̡̬̟̦̞̌͘ ʯ̨̡̬̖̥͕̌ ̛̪̬̣̌̏̌ ̵̛̯̞̣̖̭̦ ̨̡̪̬̦̌̌̽ ̨̥̙̱̯̽ 
̛̱̯̍ ̛̛̬̞̦̥̚͘ У ̵̡̡̛̛̭̦̦̭̌̔̌̏̽ ̵̡̬̟̦̌̌ ̨̪̦̞̭̯̏̀ ̨̨̨̬̦̖̦̌̍̚ ̛̛̯̍ ̞̯̖̜̔ ̨̌̍ 
̴̸̨̛̞̦̚ ̡̛̬̯̌̌ ̵̟͘ Л̛̪̭͕́̌ ̛̱̬̔̌ ̯̌ ̵̨̨̛̪̹̯̏ ʹ ̶̖ ̴̸̛̞̦̖̚ ̨̛̦̭̣̭̯͕̌̽̏ ̡̖́ 
̨̥̙̖ ̛̥̯̌ ̨̭̖̬̜̦̞̚ ̯̌ ̛̦̖̯̦̞̐̌̏ ̡̛̦̭̣̞̌̔ ̣̔́ ̸̨̨̭̥̪̱̯̯̌́ ̯̌ ̨̡̛̬̯̱̏̚ ̞̯̖̜̔͘ 
П̵̸̨̨̛̭̣̞̦̖̐ ̨̛̦̭̣̭̯͕̌̽̏ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̸̭̯̞̌ ̨̡̨̛̬͕̔ ̡̡̛̛̬̯͕̌ ̛̛̪̬̦̙̖̦̦́ ̸̛ 
̨̨̛̪̬̐̚ ̨̥̙̱̯̽ ̛̥̯̌ ̡̯̞̌ ̙ ̡̛̖̣̞̏ ̡̛̦̭̣̞̌̔͘ ˇ̸̛̞̦̖̚ ̯̌ ̵̸̨̨̛̪̭̣̞̦̖̐ ̛̦̭̣̌̽-
̨̭̯̏ ̨̛̦̖̯̦̐̌̏ ̛̪̣̏̏̌̿ ̦̌ ̞̯̖̜͕̔ ̨̦̖̣̖̙̦̌̚ ̞̏̔ ̨̨̯͕̐ ̸̛ ̪̞̯̭̔̔̌̀̽́ ̛̦̭̣̭̯̱̌̽̏ 
̭̥̞̌ ̛̞̯͕̔ ̸̛ ̿ ̞̦̹̞ ̨̛̪̬́̏ ̛̦̭̣̭̯̌̽̏̌ ̱ ̨̛̬̦̞͕̔ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̡̨̺́ ̿ ̨̛̦̭̣̭̯̌̽̏ 
̥̞̙ ̡̛̯̥͕̍̌̽̌ ̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̨̺́ ̨̨̜̐ ̡̛̭̞̥̏̔̌ ̿ ̛̞̯̔͘ ʪ̨̥̹̦̌̿ ̨̛̦̭̣̭̯̌̽̏ ̿ 
̨̨̨̛̭̣̍̏ ̡̛̛̹̞̣̥͕̔̏ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̛̞̯̔ ̸̯̬̯̏̌̌̀̽ ̨̞̬̱̔̏ ̯̌ ̨̪̱̏̌̐ ̨̔ ̵̛̯͕ ̵̨̯ 
̨̛̪̭̯̣̖̦̜̌̏ ̱ ̭̞̯̞̏ ̡̛̪̞̣̱̯̭͕̏̌́ ̛̯̔̍̌ ̯̌ ̛̛̯̞̹̯̏ ̵̟͘ ʪ̛̞̯ ̭̯̯̌̀̽ ̛̛̦̖̪̖̦̖̦̥͕̏̏ 
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̨̛̛̬̱̣̖̦̥̐̍̚ ̞ ̡̛̛̦̣̦̥͕̌́̌ ̨̛̦̏ ̸̞̱̯̏̔̏̌̀̽ ̭̖̖̍ ̛̛̦̖̙̦̥̍̌̌ ̞ ̛̛̛̦̖̣̥̥͕̀̍ 
̟̥ ̡̨̙̏̌ ̶̨̛̪̬̞̯̯̏̌ ̞ ̨̛̛̬̯̭̏̏̌́̚ ̏ ̨̨̨̡̨̭̯̬̞̜̔̏̐̏ ̡̛̪̖̬̭̪̖̯̞̏͘

ʪ̛̞̯͕ ̡̞́ ̦̯̌̌̀̽̚̚ ̛̦̭̣̭̯̌̽̏̌ ̛̪̬ ̵̨̛̦̦̞͕̏̏̌ ̸̨̭̯̌ ̨̨̪̬̙̱̯̔̏̀̽ ̛̭̯̬̙̯̌̔̌ 
̦̞̯̌̏̽ ̱ ̨̨̨̬̭̣̥̱̔ ̶̞̞̏͘ Н̨̛̭̣̭̯̌̽̏ ̨̥̙̖ ̨̨̛̪̬̙̱̯̔̏̏̌ ̛̛̪̣̯̏̏̌ ̦̌ ̵̟̦̞ ̨̭̯-
̡̛̭̱̦ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̛̣̥̀̔̽ ̏ ̨̬̞̣̥̱̚ ̶̞̞͕̏ ̸̸̡̛̣̏̀̌̀ ̵̵̟̦̞ ̵̛̣̭̦̏̌ ̞̯̖̜̔͘ К̬̞̥ 
̨̨̡̛̯͕̯̥̐̌ ̣̥̀̔́ ̭̯̌̿ ̸̙̖̏̌ ̨̛̱̯̔̍̚ ̨̭̞̯̱̏ ̸̛ ̛̣̹̯̱̯̭̏̌̏̌́ ̦̌ ̨̨̬̯̱͕̍ ̌ ̡̨̯̙̌ 
̨̛̦̏ ̸̭̯̞̹̖̌ ̵̨̬̞̯̏̀̽ ̛̛̬̞̦̥̚ ̵̨̨̛̬̥̏̍̌͘ ʯ̛̛̥̞̦̯ ̨̡̪̖̞̦̱̏̔ ̯̌ ̵̨̛̦̦͕̏̏̌́ ̚ 
̡̛̛̥́ ̛̣̦̀̔̌ ̨̛̬̭̣͕̏̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̡̨̙͕̏̌ ̞ ̨̯̥̱ ̨̛̙̣̏̌̏ ̛̖̬̦̱̯̭̏́̚ ̌̚ ̨̨̪̔-
̨̨̥͕̐̀ ̨̺̍ ̛̛̥̞̦̯̚ ̣̭̦̞̏̌ ̨̥̖̣̞̔ ̶̡̬̖̞̟̌͘ В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̛̖̬̦̱̯̭̏́̚ ̨̔ ̴̨̨̪̬̖̭̞-
̦̣̞͕̌̏ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ̨̔ ̶̨̨̨̭̞̣̦̌̽̐ ̡̨̨̨̛̬̦̯̬͕̔̌̌ ̨̺̍ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̨̨̨̪̥̱̔̐ ̱ ̛̬̞̏-
̹̖̦̦̞ ̨̪̬̣̖̥͕̍ ̸̛̛̦̯̭̌̏́ ̡̨̡̨̛̦̭̯̬̱̯̦̏ ̛̛̬̞̹̱̯̏̏̌ ̴̡̨̡̛̦̣̞̯ ̨̌̍ ̏ ̶̡̨̞̦̖̥̱̏ 
̵̡̬̱̦̱̌ ̛̛̜̯̏ ̚ ̶̛̭̯̱̞̟̌͘
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Б̨̯̌̐̌ ̡̯̞̍̌̽̏ ̛̪̯̱̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̨̛̛̬̯̍ ̥̞̭̯̌̽̚ ̨̨̯͕̐ ̨̺̍ ̛̛̯̍ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜̔͘ 

Н А Ш А П О РА Д А ТА К А : 

ͻ В̨̭̯̦̞̯̌̏̽ ̸̡̞̯̞ ̡̛̬̥͕̌ ̛̪̬̣̌̏̌ ̯̌ ̨̨̨̡̬̪̬́̔̚ ̦͕̔́ ̨̺̍ ̛̞̯̔ ̛̦̣͕̌̚ ̸̨̨̐ ̞̏̔ 
̵̛̦ ̸̨̡̞̱̯̀̽͘ ˋ̡̞̯̌ ̞ ̨̨̪̭̣̞̦̔̏̌ ̨̡̪̖̞̦̏̔̌ ̡̯̞̍̌̽̏ ̨̪̣̖̹̱̐̿ ̞̯̥̔́ ̪̞̦̦̦̌́̚ 
̥̖̙͘ 

ͻ В̛ ̦̪̬̣̯̖̌̌̏́̿ ̛̛̯̦̱̔ ̦̌ ̵̨̨̬̹̱ ̨̡̪̖̞̦̱͕̏̔ ̸̨̛̦̌̏̔́ ̬̦̞̐̌ ̡̛̛̪̬̣̌̔ ̯̌ 
̸̨̛̖̥̦̭̯̬̱̔̀ ̨̭̏̀ ̬̦̱̐̌ ̨̡̪̖̞̦̱̏̔͘ 

ͻ С̨̡̨̪̞̜̦ ̨̨̬̥̣̜̯̖̏́̚ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̛̞̯̥̔̽ ̏ ̨̡̭̪̞̜̦̞̜ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̨̪̭̦̞̯͕́̽ ̸̨̨̐ ̛̏ 
̸̨̡̞̱̯̖̿ ̞̏̔ ̛̛̛̯̦̔͘ 

ͻ ˈ̣̞̯̏̌̽ ̞ ̨̨̛̦̬̙̱̜̯̖̏̌̐̔ ̵̨̭̟̏ ̞̯̖̜̔ ̌̚ ̬̦̱̐̌ ̨̡̪̖̞̦̱̏̔͘ В̨̨̛̛̦̬̌̐̔ ̦̖ 
̨̨̡̨̨̍̏͛́̏̚ ̥̯̌̀̽ ̛̱̯̍ ̥̯̖̬̞̣̦̞͕̌̌̽ ̌ ̡̬̺̖̌ ̏ ̛̞̏̔ ̨̨̨̪̬̖̖̦̏̔̐ ̨̬̥̌̚ 
̨̞̣̣͕̔̏́̚ ̡̛̦̪̬̣̌̌̔ ̬̐̌ ̏ ̛̞̬͕̐ ̟̔̌̚ ̦̌ ̨̛̖̣̭̪̖̞͕̏̔ ̨̨̯̺͘ 

ͻ ʯ̌ ̛̦̖̪̬̜̦̯̦̱́ ̨̡̪̖̞̦̱͕̏̔ ̨̡̪̬̦̦̌̌́ ̛̛̛̯̦̔ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̱ ̛̣̞̏̐́̔ 
̨̥̖̙̖̦̦̍́ ̸̭̱̌ ̌̚ ̨̨̯̖̣̖̞̬̥̏̚ ̨̌̍ ŝWĂĚ͘ 

ͻ В̹̞̌ ̛̞̯̔ ̨̨̨̪̭̯̱̪̏ ̸̛̯͕̏̏̌̽ ̸̛ ̨̛̦̏ ̨̭̣̱̱̯̌̐̏̀̽̚ ̦̌ ̨̺̭̽ ̵̨̨̬̹̖ ̨̌̍ ̨̺ 
̨̛̦̏ ̸̯̬̯̏̌̌̀̽ ̨̣̖̙̦̌̚ ̞̏̔ ̨̭̟̏̿ ̨̡̛̪̖̞̦̏̔͘ 

ͻ В̛̯̦̞̯́̐̽ ̞̯̖̜̔ ̚ ̴̡̨̡̨̦̣̞̯̦̟ ̶̛̭̯̱̞̟͕̌ ̞̖̬̦̞̯̏̔̏̽ ̵̟ ̞ ̨̨̨̪̬̞̯̐̏̽ ̚ ̛̛̦̥ ̏ 
̛̞̦̹̜ ̵̛̛̯̜ ̸̭̌ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̭̯̣̭̌́͘ 

ͻ П̨̨̨̬̞̯̐̏̽ ̚ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ ̸̨̨̛̯̔́̐ ̡̭͕̌̔̌ ̡̨̛̹̣͕ ̛̛̞̦̹̥ ̶̡̛̛̪̬̞̦̥̌̏̌ ̸̛ 
̛̛̞̦̹̥ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̬̯̍ ̡́ ̡̛̯̍̌̽͘
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С П І Л К У В А Н Н Я З  П Р О Ф ЕС І О Н А Л А М И  
У ̦̹̞̜̌ ̡̱̣̯̱̬̞̽ ̛̞̯̔ ̭̖̏ ̺̖ ̨̨̬̯̐̏́̽ ̞̣̦̞̹̖̏̽ ̞ ̞̣̹̖̍̽ ̡̛̞̬̯̭̏̔̏̌̀̽́ ̥̯̖̬̥̌́ ̞ 
̡̙̞̦̥͕̌ ̣̖̌ ̙̖̏ ̞̣̹̍̽ ̨̨̬̞̦̥̞̬̦̏ ̨̞̬̔̏̌ ̸̨̛̪̦̌̿ ̨̨̛̬̪̞̣̯̭̔́́̚ ̥̞̙ ̨̥̥̌̀ ̯̌ 
̨̯̯̥̌͘ ʪ̡̖̞́ ̛̞̯̔ ̨̣̞̯̏̀̽ ̨̨̛̛̬̯̐̏ ̚ ̡̨̯̥͕̍̌̽ ̨̯̥̱ ̨̺ ̨̛̦̏ ̱̙̖̔ ̸̭̥̱̱̯̭͕̌̀̽́̚ 
̡̨̺́ ̵̟ ̥̥̌̌ ̸̨̛̪̦̌̿ ̡̛̪̣̯̌̌͘ ˋ̛̭̯̦̞̌ ̞̯̖̜̔ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̣̖̹̖̐ ̨̨̬̥̏̚-
̛̣̯́ ̚ ̡̨̛̥̭̽ ̨̪̌̚ ̭̞̥͛̿̀͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̥̖̭̖̭̯̬̔̌ ̨̌̍ ̸̛̛̯̜̔́ ̵̨̨̛̪̭̣͕̐ ̡̞́ 
̦̖ ̡̛̛̭̯̣̭̌́ ̚ ̵̛̛̛̙̣̥̌̏ ̸̛̬̖̥͕̌ ̡̞́ ̛͕̏ ̡́ ̡̛̯̍̌̽ ̛̛̪̖̬̖̙̣͘ І̨̦̞̔ ̡̨̨̛̬̭̦ 
̨̨̨̛̛̪̬̯̐̏ ̞̚ ̨̨̛̭̯̬̦̦̞̥ ̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̨̛̣̯̍̽͘
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Н̡̜̬̺̌̌̌ ̨̨̨̪̥͕̔̐̌ ̡̱́ ̡̛̯̍̌̽ ̨̥̙̱̯̽ ̛̦̯̌̔̌ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥͕̔́ Ͷ ̶̖ ̡̛̪̞̣̱̯̭̏̌́ 
̨̪̬ ̭̖̖̍͘ ˍ̨̍ ̛̏ ̨̛̥̣̐ ̨̬̖̔̍ ̨̛̪̬̯̭̏̌́ ̚ ̨̨̦ͨ̏̀ͩ ̡̡̨̯̞̭̍̌̽̏̽̀ ̨̬̣̣͕̀ ̥̏̌ 
̛̭̥̥̌ ̥̌̿ ̛̱̯̍ ̡̡̦̜̬̺̖͕́̌̌ ̨̯̥̱ ̡́ ̛̏ ̭̖̖̍ ̸̨̪̱̯̖̏̌̿ ̨̥̙̖ ̨̛̭̣̦̽ ̛̛̪̣̯̏̏̌ 
̦̌ ̞̯̖̜̔͘ ˉ̖ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̡̨̺́ ̛̏ ̪̖̬̖̱̯̖̍̏̌̿ ̏ ̭̯̬̖̭̞͕ ̭̯̬̙̯̖̌̔̌̿ ̞̏̔ ̡̦̭̣̞̞̌̔̏ 
̛̞̜̦̏ ̨̌̍ ̨̛̭̣̦̽ ̸̨̨̬̬̦̞̌̏̌̚ ̏ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞͕ ̭̖̏ ̶̖ ̨̥̙̖ ̛̛̪̣̦̱̯̏ 
̦̌ ̡̨̡̦̯̯̌ ̚ ̛̛̹̥̏̌ ̛̞̯̥̔̽͘ У ̶̨̥̱̽ ̡̛̪̱̏̌̔ ̛̏ ̸̨̭̯̌ ̱̖̯̖̍̔ ̸̦̖̌ ̛̞̭̱̯̦̞̥̏̔ 
̞͕ ̨̨̛̥̙̣͕̏ ̦̖ ̨̥̙̖̯̖̚ ̛̛̭̯̥̱̣̯̀̏̌ ̞̯̖̜̔ ̱ ̨̪̯̬̞̦̞̜̍ ̥̞̬̞͘ В̛ ̡̨̯̙̌ ̨̥̙̖̯̖ 
̦̖ ̛̥̯̌ ̨̛̥̐̚ ̛̛̭̯̱̪̯̏ ̏ ̡̯̱̌ ̸̦̱̺̱̌̚ ̨̥̞̏̌̿̔̀̚ ̚ ̛̞̯̥͕̔̽ ̡́ ̶̖ ̨̨̪̯̬̞̦̍͘ 

П І К Л У В А Н Н Я 
П Р О С Е Б Е
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О̡̡̛̭̞̣̽ ̛̞̯̔ ̡̯̌ ̣̖̙̯̌̌̽̚ ̞̏̔ ̨̨̹̏̌̐ ̡̪̞̣̱̦̦͕̏̌́ ̨̺ ̶̖ ̡̨̣̖̐ ̨̪̖̬̖̯̬̯̭̏̀̿̽́ 
̏ ̡̥̦̖̦̖̌̚ ̡̨̨̣͘ 

В̛͕ ̡́ ̡̛̯͕̍̌̽ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̪̯̔̍̌ ̨̪̬ ̭̖̖̍ ̛̛̬̞̦̥̚ ̨̨̛̭̪̭̥̍̌͘ Н̖̥̌̿ ̨̨̨̪̬̭̯̐ 
̶̬̖̖̪̯̱͕ ̣̖̌ ̛̥ ̡̨̨̬̖̥̖̦̱̥̔̿ ̡̖̞̔́ ̶̨̛̪̞̟͕̚ ̡̞͕́ ̡́ ̛̥ ̨̦̥͕̌̿̚ ̛̱̣̍ ̡̨̛̬̭̦̞ 
̛̞̦̹̥͘ 

В И КО Р И С ТО ВУ Й Т Е Т Е ,  ЩО В И В И КО Р И С ТО ВУ В А Л И РА Н І Ш Е  
В̛ ̛̛̦̜̿̔ ̡̖̭̪̖̬̯ ̱ ̨̯̥̱͕ ̨̺ ̡̦̜̬̺̖̌̌ ̵̨̛̪̞̯̔̔̽ ̣̔́ ̭̏̌ ̞ ̡̨̙̦̌ ̡̱̣̯̱̬̽̌ ̥̌̿ 
̨̭̟̏ ̣̭̦̞̏̌ ̨̛̥̖̯̔ ̨̭̥̖̬̖̙̖̦̦̌̍́̚͘ ʺ̨̛̖̯͕̔ ̡̞́ ̏ ̨̛̥̦̱̣̥̱ ̥̏̌ ̨̨̛̪̥̣͕̔̌̐̌ 
̨̡̨̛̭̪̣̌̀̏̌̚ ̭̏̌ ̞ ̨̨̛̣̣̔̏́̚ ̡̬̺̖̌ ̛̭̪̬̣̯̭̌̏́́ ̚ ̨̡̛̪̭̖̦̦̥̏́̔ ̛̙̯̯̥͕́ 
̨̥̙̦̌ ̞ ̯̬̖̍̌ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ̬̌̌̚̚͘ ʺ̨̨̛̙̣͕̏ ̶̖ ̡̨̭̣̦͕̌̔ ̨̯̥̱ ̨̺ ̛̙̯̯̿̏̌ 
̶̛̭̯̱̞̌́ ̞ ̸̨̨̯̖̦̦́ ̦̖ ̿ ̛̯̥ ̛̭̥̥̌ ̞ ̡̱̭̣̦̯̌̔̀̀̽ ̡̨̛̛̬̭̯̦̦̏̌́ ̨̥̖̯̞͕̔̏ ̣̖̌ 
̦̥̜̯̖̭̌̌̐̌́ ̚ ̱̭̞̟̿ ̛̛̭̣͘ С̡̪̞̣̱̦̦̏̌́ ̚ ̛̛̞̦̹̥͕ ̴̸̛̞̦̞̚ ̛̪̬͕̏̌̏ ̨̛̥̣̯͕̏̌ ̛̪̭̌̚ 
̨̪̬ ̯̖͕ ̨̺ ̭̏̌ ̵̛̣͕̏̀̿ ̨̌̍ ̵̭̣̱̦̦̌́ ̡̛̛̥̱̚ ̨̥̙̱̯̽ ̛̱̯̍ ̡̨̛̛̛̬̭̦̥͘

В И КО Р И С ТО ВУ Й Т Е М Е ТОД И, О П И С А Н І  У  Ц Ь О М У П О С І Б Н И К У 
В̛ ̛̛̪̖̬̖̙̣ ̨̯̍̌̐̌ ̵̡̛̙̏̌ ̶̛̭̯̱̞̜̌ ̨͕̔ ̪̞̔ ̸̭̌ ̞ ̪̞̭̣́ ̸̯̖̞̏ ̚ ̨̬̞̦̟̔ ̡̛̬̟̦̌͘ 
ˉ̡̨̞̣̥ ̨̨̜̥̞̬̦͕̏ ̨̺ ̛̏ ̨̨̛̬̣̭̍́ ̚ ̡̛̛̖̥̔́ ̶̡̛̬̖̞̥͕̌́ ̡̞́ ̛̱̣̍ ̨̛̪̭̦̞̌ ̡́ 
̨̛̪̹̬̖̦̞ ̭̖̬̖̔ ̞̯̖̜̔ ̞ ̭̖̏ ̺̖ ̭̯̬̙̯̖̌̔̌̿ ̞̏̔ ̵̛̦͘ ʪ̨̨̣̯̖̏̽̚ ̨̭̞̍ ̞ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́ 
̛̭̱̥̱̯̏̌ ̌̚ ̛̯̬̯̥͕̏̌̌ ̵̡̛́ ̛̏ ̛̦̣̌̌̚̚͘ ʺ̨̛̖̯͕̔ ̡̞́ ̨̛̪̭̦̞̌ ̬̦̞̹̖͕̌ ̡́ ̨̨̪̔-
̨̛̥̯̐ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥͕̔́ ̛̏ ̞ ̭̥̞̌ ̨̥̙̖̯̖ ̡̨̨̛̛̛̬̭̯̱̯̏̏̏̌ ʹ ̨̛̦̏ ̶̪̬̯̌̀̀̽ ̡́ ̣̔́ 
̵̨̨̛̬̭̣̔ ̡̯̌ ̞ ̣̔́ ̞̯̖̜̔͘ В̨̛̦ ̨̥̙̱̯̽ ̨̡̛̛̪̥̹̯͛́ ̹̞̏̌ ̭̯̬̙̦̦̌̔̌́ ̞ ̵̟ ̡̨̣̖̐ 
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̨̨̛̭̯̭̱̯̌̏̏̌̚͘ Я̡̨̺ ̞̣̍̽ ̦̖ ̵̺̱͕̏̌̿ ̛̪̯̜̯̖̌̌̚ ̱ ̸̨̨̛̥̖̦̔̐ ̨̌̍ ̨̨̞̦̹̐ ̨̪̖̬̭-
̦̣̱̌ ̡̛̪̬̯̱̣̱͕ ̖̔ ̨̥̙̦̌ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̨̨̨̪̥̱̔̐͘ ʪ̨̭̯̱̪ ̨̔ ̨̨̨̛̪̥̔̐ ̨̥̙̖ ̬̞̏̌̀-
̛̯̭͕̏̌́ ̣̖̌ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̨̪̬̱̌̔ ̯̌ ̡̡̛̞͕̏̌̏̚ ̛̖̬̦̱̹̭̏̏̽̚ ̨̔ ̨̪̖̬̭̦̣̱̌͘ 
У ̶̛̥̱̦̞̪̣̞̯̖̯̞̌ ̛̏ ̨̛̪̦̦̞̏ ̛̖̬̦̱̯̭̏́̚ ̨̔ ̨̨̭̏̐ ̡̣̞̬̌́ ̯̌ ̶̨̭̣̱̙͕̍̏́ ̡̛̜́ ̖̖̏̔ 
̹̱̏̌ ̭̪̬̱̌̏͘

В̨̛̙̣̌̏ ̨̛̛̯̬̥̯̌ ̨̨̨̪̥̱͕̔̐ ̡̨̺́ ̛̏ ̭̥̞̌ ̨̬̖̯̖̭̍́ ̚ ̨̛̯̬̱̦̺̥̔̌͘ Я̡̨̺ ̛̏ 
̶̨̨̽̐ ̦̖ ̨̛̬̯̖͕̍̚ ̱ ̭̏̌ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̥̖̦̹̖ ̡̛̦̣̹̱̌̔ ̣̔́ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜͕̔ ̛̏ ̥̖̦̹̖ 
̱̖̯̖̍̔ ̨̛̱̭̞̥̣̯̏̔̀̏̌ ̵̟̦̞ ̨̛̪̯̬̖̍ ̞͕ ̨̨̜̥̞̬̦͕̏ ̡̨̯̙̌ ̱̖̯̖̍̔ ̞̣̹̍̽ ̛̬̯̞̣̔̌̏-
̛̛̥̏ ̯̌ ̛̛̣̥̚͘ 

М У З И К А І  Ф І З И Ч Н І  В П РА В И 
Я̡̨̺ ̛̏ ̸̞̱̯̖̏̔̏̌̿ ̭̯̬̖̭ ̨̌̍ ̨̛̯̬̱͕̏̐ ̦̜̯̖͕̌̚ ̨̺ ̨̯̍̌̐̌ ̣̖̜̀̔ ̙̯͕̏̏̌̌̀̽ ̨̺ 
̡̛̥̱̌̚ ̯̌ ̴̸̛̞̦̞̚ ̛̪̬̏̌̏ ̿ ̵̨̨̛̛̬̹̥ ̨̨̛̭̪̭̥̍̌ ̨̡̨̛̭̪̟̯̌̚ ̨̭̟̏ ̱̹̱̔ ̞ ̨̯̞̣͘ 
В̛̪̬̌̏ ̱ ̛̣̞̏̐́̔ ̡̨̛̹̟̏̔ ̵̨̛͕̔̽̍ ̞̱̍̐ ̸̛ ̶̯̦̞̌̏ ̨̛̪̬̯̞̯̔̀̽ ̛̛̖̪̬̖̭̦̥̔̏ ̱̥̔-
̡̥̌ ̞ ̨̥̙̱̯̽ ̛̛̥̞̦̯̚ ̵̟ ̦̌ ̵̨̨̬̹̞͘ ʺ̡̛̱̌̚ ̦̞̥̌̿̚ ̭̯̬̖̭͕ ̨̯̥̱ ̣̙̯̖́ ̞ ̵̭̣̱̜̯̖̌ 
̡̛̥̱̱̚ ̨̌̍ ̵̬̱̜̯̖̭̌́ ̪̞̔ ̡̛̥̱̱͕̚ ̶̸̛̯̦̌̀̀͘ К̬̞̥ ̨̨̯͕̐ ̨̪̜̯̖̔̍̌ ̨̪̬ ̸̨̛̞̪̏̔-
̨̡̦͕ ̡̨̛̣ ̱ ̭̏̌ ̿ ̡̯̌̌ ̨̛̥̙̣̞̭̯̏̽͘ ˉ̖ ̨̥̙̖ ̨̨̨̛̪̥̯̔̐ ̥̏̌ ̨̛̭̪̬̱̯̍̏̌ ̨̛̪̚-
̨̛̯̦̏ ̨̛̪̣̦̱̯̐́ ̦̌ ̶̛̭̯̱̞͕̌̀ ̨̡̡̛̭̞̣̽ ̶̖ ̡̨̯̙̌ ̨̛̪̹̬̯̭̀̿̽́ ̦̌ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜̔͘

З А П И С У Й Т Е ДУ М К И ТА Р Е А К Ц І Ї 
В̛ ̨̥̙̖̯̖ ̨̡̛̛̪̬̺̯̌ ̭̞̜̏ ̭̯̦̌ ̨̨̬͕̔̏͛́̚ ̡̨̺́ ̛̛̪̭̱̯̌̏̌̚ ̨̭̟̏ ̨̦̜̪̯̥̦̞̹̞̌̌̿ 
̡̛̱̥̔ ̯̌ ̛̪̖̬̖̙̦̦̏̌́ ̨̨̺̔ ̨̪̞̜͕̔ ̡̞́ ̛̛̪̣̦̱̣̏ ̦̌ ̭̏̌͘ Н̖ ̯̬̖̍̌ ̨̨̔̏̐ ̛̛̪̭̯͕̌ 
̣̖̌ ̡̛̦̪̬̣͕̌̌̔ ϭϱͲϮϬ ̵̛̛̣̦̏ ̨̺̦̔́ ̨̨̪̬̯̥́̐ ϯͲϱ ̦̞͕̔̏ ̖̔ ̛̏ ̨̛̪̭̱̯̖̿ ̭̖̏ ̯̖͕ 
̨̺ ̨̭̯̣̭͕̌́ ̡̛̱̥̔ ̯̌ ̶̡̬̖̞̟͕̌ ̡̞́ ̛̏ ̸̞̱̯̖̏̔̏̌̿͘ П̨̨̬̯̥́̐ ̛̪̭̥͕̽̌ ̛̏ ̡̨̯̙̌ ̨̥̚-
̙̖̯̖ ̸̨̛̛̪̯̍̌ ̶̛̭̯̱̞̌̀ ̏ ̡̛̪̖̬̭̪̖̯̞̏ ̨̨̯̐ ̨̺ ̨̭̯̣̭͕̌́ ̞ ̸̨̛̛̪̭̱̀ ̨̭̟̏ ̡̛̱̥͕̔ 
̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̨̡̛̪̬̱̯̏́̔̏̌ ̞ ̨̛̛̭̯̬̯̏ ̱ ̵̛̦ ̨̱̙̖̦̞̭̯̐̔̽̚͘ ʺ̨̨̛̙̣͕̏ ̛̏ ̡̨̯̙̌ 
̨̥̙̖̯̖ ̛̛̦̪̭̯̌̌ ̨̪̬ ̯̖͕ ̸̨̨̐ ̛̏ ̸̛̛̦̣̭̌̏́ ̞̚ ̨̨̭̏̐ ̨̭̞̱͕̔̏̔ ̞ ̨̛̪̬͕̌̔ ̡̞́ ̍ ̛̏ 
̛̣̔̌ ̛̞̦̹̥͕ ̵̨̯ ̥̌̏ ̨̛̪̞̦̜̔̍ ̨̭̞̔̏̔͘

КО Н ТА К Т ТА П Р О В Е Д Е Н Н Я Ч АС У З  І Н Ш И М И 
П̛̞̯̬̥̱̜̯̖̔ ̨̡̏͛́̚̚ ̞̚ ̨̭̏̿̀ ̭̞̥͕͛̿̀ ̡̨̺́ ̶̖ ̨̨̛̥̙̣̏ ̞ ̛̪̬̞̣̞̯̔̽ ̸̭̌ ̨̭̯̏-
̬̖̦̦̀ ̵̨̛̦̏ ̬̱̞̔̏̚ ̯̌ ̨̡̭̯̭̱̦̞̏ ̱ ̹̞̜̏̌ ̨̦̞̜̏ ̶̛̭̯̱̞̟̌͘ Б̛̱̯ ̨̬̥̌̚ ̞ ̡̭̪̞̣̱-
̛̯̭̏̌́ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̿ ̨̬̦̐̌̀ ̶̛̞̦̖̭̯̞̏̿̀ ̡́ ̬͕̌̌̚̚ ̡̯̌ ̞ ̏ ̨̥̜̱̯̦̥̱̌̍̽͘ Р̨̥̌̚ ̚ 
̛̛̞̦̹̥ ̛̏ ̨̥̙̖̯̖ ̛̱̯̍ ̡̛̛̛̯̦̥̌̏ ̞ ̨̛̛̪̬̯̞̯̔́ ̨̛̪̭̦̭̯̞̌̏͘ П̨ ̭̱̯̞͕ ̸̱̭̯̌̽ ̱ 
̵̵̨̌̔̌̚ ̿ ̨̛̙̣̏̌̏̀ ̶̛̞̦̖̭̯̞͕̏̿̀ ̨̯̥̱ ̨̺ ̡̛̯̥̌ ̸̨̛̦̥ ̛̏ ̖̬̖̯̖̍ ̦̌ ̭̖̖̍ ̨̞̪̏̔-
̞̣̦̞̭̯̏̔̌̽̽ ̌̚ ̨̭̏̿ ̨̦̖̏ ̛̙̯̯́͘ ʪ̨̬̖̍ ̨̡̛̪̱̯̌̏̌̚ ̨̭̟̥̏ ̞̯̥̔́ ̯̌ ̛̞̦̹̥͕ ̨̺ ̛̏ 
̡̛̯̦̞͕̌̏ ̨̯̥̱ ̨̺ ̶̖ ̥̌̿ ̭̖̦̭ ̱ ̨̡̨̪̭̖̦̦̥̱̏́̔ ̛̙̯̯̞ ̯̌ ̨̛̪̬̯̞̔̿ ̨̖̦̞̜̦̭̯̞̍̌̔̚͘ 



4545

П
ІК

Л
У

В
А

Н
Н

Я
 П

Р
О

 С
Е

Б
Е

˃̡̨̙̌ ̨̬̖̔̍ ̡̨̺́ ̿ ̨̛̥̙̣̞̭̯̏̽ ̨̨̨̛̬̯̍̐̏̀̏̌ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̡̛̯̥͕̍̌̽̌ ̡́ ̨̛̦̏ 
̭̪̬̣̯̭̌̏́̀̽́ ̚ ̡̡̨̯̞̭̍̌̽̏̽̀ ̨̬̣̣͕̀ ̌ ̡̨̯̙̌ ̛̯̔̌̏̌ ̞ ̨̛̛̯̬̥̱̯̏̌ ̨̛̪̬̌̔͘ 
ʪ̛̛̞̣̯̭́ ̨̛̬̺̥̌̔̌ ̯̌ ̸̛̪̖̣̥̌́ ̚ ̛̛̞̦̹̥ ̨̛̛̪̬̦̭̯̽ ̨̨̣̖̦̦̌̔̏́̚ ̞ ̬̱̔̌̿ ̞̏̔-
̸̱̯̯́ ̨̨̯͕̐ ̨̺ ̛̏ ̦̖ ̨̦̞̔͘

В И С Н О В О К
Я̡ ̡̛̯͕̍̌̽ ̛̏ ̡̞̯̦̖̯̖̭́̚ ̚ ̡̛̛̛̖̣̥̏ ̨̛̯̬̱̦̺̥̔̌͘ С̨̱̭̪̞̣̭̯͕̽̏ ̨̔ ̡̨̨́̐ ̛̏ 
̵̛̪̖̬̖̟̣͕̌ ̥̌̿ ̞̦̹̞ ̶̨̞̦̦̭̯̞ ̯̌ ̨̭̪̭̞̍ ̛̙̯̯͕́ ̦̞̙ ̯̖͕ ̨̔ ̡̨̨́̐ ̛̏ ̡̛̛̣̏̚͘ ˋ̨̭̯̌ 
̦̌ ̬̖̣̞̞̐̀ ̛̪̬̞̣̯̭̔́̿̽́ ̥̖̦̹̖ ̛̱̏̌̐ ̞ ̛̞̯̔ ̏ С̡̛̦̦̞̟̌̔̌̏ ̨̞̣̹̍̽̀ ̨̥̞̬̀ ̭̯̌̏-
̣̯́̽ ̪̞̔ ̭̱̥̦̞̏ ̨̛̯̬̯̖̯̌̏ ̵̨̭̟̏ ̡̯̞̍̌̽̏͘ О̡̦̔̌ ̶̖ ̦̖ ̸̨̦͕̌̌̿̚ ̨̺ ̨̛̦̏ ̞̣̹̍̽ 
̨̛̦̖̯̦̐̌̏ ̭̯̣̯̭̌̏́̽́ ̨̔ ̡̯̞̍̌̽̏͘ Н̭̪̬̞͕̌̌̏̔ ̨̭̣̞̙̖̦̦̔̔́ ̨̡̪̱̯͕̌̀̽̚ ̨̺ ̨̭̽-
̨̦̞̹̦̞̐̔ ̛̞̯̔ ̶̨̪̬̞̯̯̏̌̀̽ ̞̚ ̨̛̭̟̥̏ ̡̛̯̥̍̌̽̌ ̡̬̺̖͕̌ ̦̞̙ ̱ ̨̛̥̦̱̣̥̱͕ ̌ ̡̛̯̍̌̽ 
̛̣̯͕̏́̏́̀̽ ̨̺ ̞̯̖̜̔ ̣̖̹̖̐ ̡̨̨̛̦̯̬̣̯̀̏̌͘ ʪ̛̞̯ ̯̌ ̨̨̥̣̔̽ ̨̭̯̌̏́̽̚ ̶̨̞̦̦̭̯̞ ̵̨̨̍ 
̡̱̣̯̱̬̽ ̞ ̨̛̦̏ ̱̱̯̍̔̽ ̸̛̛̯̏̏̌ ̨̦̱̏ ̨̥̱̏ ̛̹̹̖͕̏̔ ̦̞̙ ̛̏͘ ˉ̖ ̸̡̣̀ ̨̔ ̡̨̛̹̟̏̔ 
̶̞̦̯̖̬̞̟̐̌ ̣̔́ ̛̛̛̯̦͕̔ ̣̖̌ ̸̨̨̦̭̏̔̌ ̶̖̜ ̶̨̪̬̖̭ ̨̥̙̖ ̛̱̯̍ ̞̣̹̍̽ ̡̛̭̣̦̥̌̔ ̣̔́ 
̭͕̏̌ ̌ ̨̨̦̏ ̏ ̨̭̏̀ ̸̖̬̱̐ ̨̥̙̖ ̛̛̥̞̦̯̚ ̣̦̭̍̌̌ ̱ ̭̞̥̟͛͘ ʺ̛ ̨̦̥͕̌̿̚ ̨̺ ̥̜̱̯̦̌̍̿ 
̞̯̖̜̔ ̿ ̛̛̦̜̙̣̞̹̥̌̏̌̏ ̣̔́ ̭̏̌ ̞ ̨̨̭̪̞̥̭͕̔̏̌̿́ ̨̺ ̨̛̪̬̌̔ ̏ ̶̨̥̱̽ ̨̡̛̪̭̞̦̱̍ 
̨̨̨̪̥̙̱̯̔̽ ̥̏̌ ̱ ̨̨̬̯̞̍ ̨̪ ̡̣̖̦̦̌̌̔̀̚ ̶̨̨̥̞̦̐ ̴̱̦̥̖̦̯̱̔̌ ̣̔́ ̶̪̯̞̟̌̔̌̌ ̯̌ 
̶̞̦̯̖̬̞̟̐̌ ̡́ ̣̔́ ̵̛̹̏̌ ̞̯̖̜̔ ̡̯̌ ̞ ̭̏̌ ̵̛̭̥̌͘
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